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Dedikacija
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Knyga skiriama visiems Zmonéms, nemégstantiems
kvaily atsakymy i ju klausimus, saldziy paistaly apie juy
gyvenima, siekiantiems ekstraordinariy gabumy ir
rezultaty, nepriklausomai nuo jy gyvenimo aplinkybiy, ir
norintiems suzinoti tai, kuo jie gali tapti iS tiesy.
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“Ir jie Zinos tiesq, ir tiesa juos islaisvins." Jono 8:32
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Jvadas

()4
AQR

Tai pati svarbiausia knyga, kuriag tu tik gali
perskaityti savo gyvenime! Si knyga tai glaustai ir aiskiai,
visiems suprantam kalba iSdéstytas septyneriy mety
autoriaus darbo rezultatas.

Joje iSdéstyti principai padéjo Simtams Zmoniy
visame pasaulyje iSspresti jvairiausias jy problemas.

Knyga buvo parasyta pries septynerius metus, ir ja
pavyko gauti tik keliems isSrinktiesiems, kurie po to
visiskai pakeité savo gyvenimus.

Pats pirmas klausimas, kurio sulaukiu, tai kodél
parasiau Sig knyga. Ir priezastys yra kelios.

Visy pirma, knyga buvo parasyta man paciam
nelengvu metu, Zlugus mano verslui, gyvenant
griivanciame name toli provincijoje, neturint nei antros
pusés nei pinigy normaliam valgiui. Buvau jau senokai
metes mokykla, ir darbas kitiems man nebuvo prie Sirdies.

Mégau bendrauti su kitais zmonémis, ir tirti jvairius
musy poelgiy motyvus bei musy gyvenimo situacijy
priezastis. Po ilgy apmastymuy, stebéjimy, darbo su
Zmonémis parasiau universalig instrukcija sau ir kitiems
kaip iSspresti jvairiausias gyvenimo problemas.

Bégant metams, ji zinoma buvo papildoma, o be to ji
nebuvo ir sausa teorija, kadangi i mane kreipdavosi
zmonés, kuriems pateikdavau tas Zinias, kuriomis
vadovaudamiesi jie galédavo pakeisti savo gyvenimus.

www.kaipgyventibeproblemu.lt 11
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AS pats vadovaudamasis joje iSdéstytais principais
per porg mety as kardinaliai pakeiCiau savo gyvenimg -
vél pradéjau versla, jgijau daug sugebéjimuy, jsigijau sava
biista Salies sostinéje ir susiradau savo Zmona.

Trunkant visame Siam reikalui, neliesta knyga tlinojo
kazkuriame mano stalciuje.

Galy gale, Siy mety pradzioje man kilo mintis, o kas
liks po manes, po visos mano veiklos kitiems? Jeigu as
Siandien mirciau, as nusinesciau visas savo idéjas, kad ir
kokios jos bity vertingos su savimi. Taigi as nusistaciau
tiksla pagaliau isleisti savo ilgai brandintg knyga ir
pasidalinti su pasauliu tuo kaip gyventi be problemy netgi
jei esi Siukslyne, ir kaip iS to SiukSlyno pakilti i nauja
gyvenima.

Zinoma, iki to buvo daugybé smulkiy minciy, o gal
jau laikas ja isleisti. Buvo ir daugybé kity zmoniy
ijkalbinéjimy. Bet arba truko noro, arba truko laiko. Buvo
ir netiesioginiy paskatinimy paskubéti, tokie kaip kad
sekantys jvykiai.

Pavyzdziui, neseniai lankydamiesi kine, atsitiktinai
sutikome vieng desimt mety nematytg zmogy, kuris kaip
ir pries deSimt mety kalbéjo vis tuos pacius dalykus,
kartojo vieng ir ta patj, didZiausias jo pasiekimas buvo
pakeistas darbas (dabar jis ruosési dirbti kazkokioje
gamykloje). Pagalvojau ,,blatum paklauses manes tada, gal
dabar bdtum pasiekes netgi daugiau uz mane“.

Arba vieng dieng po keleriy mety pertraukos parasé
senas mano susirasinéjimy draugas ir pasake ,,zinai, as jau
radau atsakyma j savo ieskojimus“. ,Na?“, sakau. Jis
sako, ,Stai - ,The Secret“. ,Jézau“, sakau, ,tai ar
nematai, kad tai, kas ten parasyta yra vienas ir tas pats,
ka as tau sakiau pries dvejus metus?“

Ir tada dar jo paklausiau ,,ir ka tau atnesé tavo ilgi
ieskojimai, ir ar Zinai, kad tai, ka tu sakaisi surades tau
nieko neduos? Prisimeni, kai as tau pasakiau atsakyma i
visus tavo klausimus, tu tuo nepatikéjai, ir vis vien toliau
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ieskojai, ir Stai praéjo dveji metai, ir ko tu pasiekei?
Pasiekei to, kad suradai tai, ko niekad, kaip a$S tada
sakiau, nebuvai net pametes.“

Mums visiems postsovietinéje erdvéje buvo sunku
kazko pasiekti sédint kazkur kaime, be telefono linijy, be
rysio su pasauliu, turint tik centus, kuriy neuZteko
susimokeéti uz Sildyma.

Tik vieni iS misy pasieké daugiau uz kitus, kiti - ne.
Kur atsakymas? Ir atsakymas tikrai ne musy gyvenimo
aplinkybése.

Stebétina kaip pilni sveikatos Zmonés nemato
galimybiy geriau gyventi, o per ta laika, kai as guléjau
reanimacijos palatoje, sugebéjau padaryti daugiau nei
kitas per desimt savo gyvenimo mety.

Kur paslaptis? Vienintelis skirtumas — tai zinojimas
kaip tai padaryti. Tau tereikia gerai Saudanciy ginkly —
paslapciy kaip greitai suvesti visas savo problemas j nieka.

Trecia priezastis ta, kad as pats savo gyvenime
skaiciau Simtus self help ir self development knygy, kuriy
dauguma, jskaitant net garsiausiy autoriy, realiai buvo
nieko vertos.

Vienos jy kalbé€jo apie tai ka daryti, o jeigu kildavo
klausimas, ,,0 jeigu as tingiu tai daryti“, tiesiog
atsakydavo ,,na, kai kurie Zmonés yra tiesiog tinginiai, ir
jei jie neturi noro kazko pasiekti, tai ir nepasieks®. Argi
tokie abstraktls, nieko nepaaiskinantys atsakymai rodo
autoriy iSmanyma apie esmine pasaulio ir Zzmogaus, kaip
to pasaulio dalies, sandara?

Né viena knyga neiSspresdavo esminiy dviejy
klausimy - ,iS kur absoliuc¢iai viskas kyla Zmogaus
gyvenime, jskaitant tinginyste, nerima, baime, pykti,
terora, karus?“ ir ,kaip be prievartos, neprisiverciant, o
natdraliu keliu pakeisti savo gyvenima?“

Knygos atsakydavo j vienus klausimus, visiskai
nejvertindamos kity Sio pasaulio gyvenimo daliy.

www.kaipgyventibeproblemu.lt 13
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Tokie atsakymai kaip ,na, tiesiog taip yra“, ,kai
kuriy Zzmoniy nepakeisi“ manes visiskai netenkino. Ir tokie
nurodymai kaip ,,motyvuokite save“, ,prisiverskite tai
daryti“ - taip pat. Gerai, motyvuokite save, bet kaip tai
padaryti, jeigu as nesuvokiu kas tai yra, kur yra bet kokios
motyvacijos saltinis?

Ir nezinant Sioje knygoje iSdéstyty principy,
skaitydami tokias saldzias knygas kaip ,ugdyti“ savo
»svarbig® sielg vistienos sultinuku, jds tik padarysite sau
dar blogiau - tiesiog pasiliksite prie to, ka turite, ir niekad
gyvenime nesuzinosite kuo galéjote tapti is tiesy.

Negi kazkada nebuvo pasakyta ,tiesa tave islaisvins“?
Tai ar perskaite desimtis self help knygy, suzinojote visa
tiesg? Jei ne, Si knyga kaip tik jums. Ir jeigu joje neradai
atsakymo j savo problema, tiesiog parasyk man, ir as
parodysiu tau ta puslapij, kuriame yra atsakymas.

Perskaite Sig knyga jus kur kas lengviau galésite
spresti jvairias jlsy gyvenime iskylancias problemas tiek
karjeroje, tiek santykiuose, tiek ir visose kitose gyvenimo
srityse, kadangi Zinosite tiesa.

Knyga atskleidzia kelis paprastus désnius, pagal
kuriuos veikia musy pasaulis. Nezinokite jy ir turésite
problemy. Perskaitykite knyga, ir zinosite kaip jus atéjote
link to, ka turite ar matote aplink save.

Taip, tai tik keli paprasti désniai, taciau jy visuma
mums atrodo sudétinga. ISSifruokite savo gyvenima j Sias
paprastas sudedamasias dalis, ir pamatykite, kad
gyvenimas yra paprastesnis ir lengvesnis nei iki tol
maneéte... net jei esate gyvenimo Siukslyne.

Kad ir kiek jus butuméte skaite knygy ar klausesi
paskaity, Cia rasite tai, kas pakeis jlsy gyvenima Siandien
pat ir visiems laikams.

Savo akimis pamatysime kaip skaitant ja, keiciasi
jusy gyvenimas.
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Tai tiesiog pati svarbiausia knygq, kurig tik galite
perskaityti savo gyvenime.

Perskaitykite ja ir pakeiskite savo gyvenima.

Tadas Talaikis, 2007 m. geguzés 13 d.
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Siuo simboliu Zymimi pavyzdZiai i§ realaus
gyvenimo. Tikri vardai, kai kurios jvykiy
detalés, saugant privatuma, gali bdati
pakeistos.

Siuo simboliu Zymimos taisyklés ar formulés.

www.kaipgyventibeproblemu.lt 16
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Il. Problemos prigimtis
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Mano 5 problemos

()4
AQR

Pries pradédami skaityti Sig knyga, batinai surasykite
5 savo problemas nuo didziausios iki maziausios:

1.

2
3.
4

5.

Taip pat surasykite 3 tikslus, kuriy norite pasiekti
Siais metais:

1.
2.
3.

www.kaipgyventibeproblemu.lt 18
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Problemos prigimtis
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AQR

Problema galime apibrézti kaip klititji ar sunkuma
kelyje i nustatyta ar nusistatyta tiksla.

Kadangi upé, tekédama link savo tikslo — jdros, i
sutiktas kliltis reaguoja naturaliai, ne kaip i sunkumus,
tiesiog taip jau yra, tai isliekancia problema galime
apibrézti ir kaip bet kokj nukrypima nuo pusiausvyros
busenos.

Pusiausvyra — tai ramybés, darnos busena. Kai
zmogus laimingas, jis — pusiausvyroje, jo pernelyg
netrikdo jvairios problemos. Jei jos ir pasitaiko, tai
iSsprendziamos lengvai, Zaismingai, vien i jas pazvelgus.

Upé, susidirusi su uztvanka, nattraliai sukelia didelj
triukSma, taciau anksciau ar véliau vis vien pasiekia savo
tiksla.

Ar upé pergyvena dél to, kad atsitrenké j uztvanka?
Turbdt ne, toks biznis. Ar upé pergyvena dél to, kad kilo
toks natiralus triukSmas? Turbit ne, nes toks biznis. Upé
tiesiog teka, o voveraités Ziemai renka riesutus.

Tokia naturali pasaulio tvarka.

34 Problema yra nukrypimas nuo pusiausvyros
bdsenos.

Pusiausvyros busena kokiu nors atskiru laiko
momentu daznai néra jmanoma, todél laikome, kad
problemos yra naturalios pasaulio tvarkos dalis.

www.kaipgyventibeproblemu.lt 19
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Arba kitais ZodZiais, problemos atsiranda tada, kai
priestarauji natdraliems visatos désniams. Ir patys Sie
atsirandantys ar sukuriami priestaravimai taip pat yra
natdralus, taip kaip naturalus yra misy turimas protas —
Siy priestaravimy saltinis.

Problemos néra baubas — tai naturali pasaulio
tvarka. Turédami savo prota mes taip pat susikuriame
jvairiausias problemas, ir tai yra natirali pasaulio tvarka.

Pavyzdziui, zmonija pagalvojo, o kodél mums
bitina mirti nuo kare sulauzytos kojos, ir
papriestaravo Siai natdraliai tvarkai
sukurdamas chirurgija. Tacdiau bet ko
sukdrimas taip pat yra problema, todél
chirurgija — tai tik dar viena sritis, kurioje
bitina kelti uzdavinius ir juos spresti.

Apibendrinant, pasaulis — tai kratinys, siekiantis
pusiausvyros, o Zmogaus protas — problemy saltinis,
siekiantis suardyti Sig pusiausvyra, taciau tuo pat metu
besistengiantis ja pasiekti.

Kiekvienas Zmonijos iSradimas yra problema,
reikalaujanti jvairiy sprendimy, pastangy ir dar daugiau
problemy, taciau tuo pat metu kiekvienu isradimu Zmogus
siekia aukstesnés kokybés pusiausvyros.

Ir analogiskai, kiekviena misy mintis, sugeneruota
misy proto, yra problema, reikalaujanti pastangu,
emocijy ir dar daugiau problemy, taciau tuo pat metu
misy visy protai — galingiausi kvantiniai kompiuteriai
Sioje Zeméje siekia tobulesnés pusiausvyros.

Pusiausvyra niekada nepasiekiama, kadangi atsiradus
tam tikrai ramybei, protas iS karto sugeneruoja naujg
tiksla, kuris reikalauja naujy su juo susijusiy problemy
sprendiniy.

www.kaipgyventibeproblemu.lt 20
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Taip mes suprantame, kad protas neatsirado
atsitiktinai, o tik dél tos pacios vienos problemos
sprendinio — pasiekti dar tobulesnés pusiausvyros. Karai ir
tie néra atsitiktiniai, jy giluminé priezastis ne ta, kad
kazkas kazka nuzudé, ar kazkam prireiké naftos, ir dél to
kilo konfliktas, bet dél bandymo pasiekti pusiausvyra.

www.kaipgyventibeproblemu.lt 21
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Vienintelé problemuy priezastis
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AQR

Jeigu misy pavyzdyje uztvanka upei vadiname
problema, tai bet kokia problema yra tiesiog nukrypimas
nuo tiesaus kelio. Jeigu upé tekéty tiesiai, galima buty
sakyti, kad ji neturi problemy, nes nesutinka jokios
kliGties ar pasipriesinimo.

Tiesus kelias -tai tiesé, arba zodziuose tai — tiesa,
bet koks nukrypimas nuo tiesés — iskraipymas, tiesios
linijos priesingybé — melas (iskraipyta informacija,
iSsisukinéjimas).

ﬁ% Bet kokia problema egzistuoja tik dél
informacijos tridkumo arba neteisingos
(pameluotos) informacijos.

Tarkime, kad ir kiek buatume jsitikine, jog
norint kazko pasiekti reikia sunkaus darbo,
taciau kad ir kiek bedirbtume, kitas uzdirbs
dar daugiau uz mus. Nes CcCia egzistuoja
mazytis iskraipymas, klaidingas stereotipas.
Juk ne pastangos, o protingos pastangos
uzdirba daugiau.

Galime kiek norime kasti paprastus griovius, bet
turtingais netapsime, nes kiekvieno Zmogaus laiko ir

www.kaipgyventibeproblemu.lt 22
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pastangy iStekliai yra riboti. Norédamas greitai tapti
turtingas kasdamas griovius, turi suorganizuoti vergy
armija.

Arba gali nueiti pas karaliy, paprasyti deSimties
tukstanciy dukaty, nusipirkti laiva ir keliauti grobti
naujosios Zemés iS ,barbary“. Arba sédéti ant naftos
vamzdZio kur nors Rusijoje ir per pora mety i§ Zemeés
pavogti milijonus mety jos formuota juodajj auksa.

Norédamas etiskai tapti turtingas turi tiems, kurie
nori kasti griovius mokéti uz Sig paslauga.

Arba mylédamas grioviy kasima turi pakelti savo
kvalifikacija (grioviy kasimo problemy Zinojimg), jog
pakeltum verte uzZ tg pacig laiko ir pastangy kaina, kad
uzdirbtum daugiau, bet vis tiek dirbtum mylima darba.

Nelaimingg ir laimingg, sékmés ar nesékmés zmogy
skiria tik informuotumas, informacija apie jo dalyka.
Laimingesnis Zmogus zino kaip lengvai iSspresti problema,
o dar tiksliau — Zzino KAS yra problema, ir todél
nesijaudina, kai jos atsiranda. Laimingas Zmogus
nesibaido problemy, tiesiog turi jy balansa — nei per
daug, nei per mazai.

Nelaimingas Zmogus — ne dél likimo, Zvaigzdziy,
dievy ar kito panasaus melo, o dél savo nesugebéjimo
zvelgti, dél kurio atsiranda sugebéjimas neZinoti.

Pirmas dalykas, kurj mums deréty Zinoti:

% Tam, kad problema egzistuotu ir tokiu bidu
neduoty ramybés, joje privalo bdati
kazkokios nezinomos dalys arba pati
problema yra visisSkai nezinoma (nesuvokta)
arba kazkurios problemos dalys yra
melagingai suvoktos arba yra melas apie
pacia problema (problema neegzistuoja ar
informacija apie ja yra iskreipta).

www.kaipgyventibeproblemu.lt 23
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Trumpiau:

Tam, kad problema egzistuoty, joje turi
bati melas.

> Tarkime, Zmogui su jo Zmona ar vyru kyla
konfliktas dél vieno jo ar jos pasisakymo.
Konfliktas  iSsirutulioja | keliy dieny
nekalbadienius. O po visko iSaiskéja, kad jie

A. vienas kita ne taip suprato, arba

B. ne taip pasaké, kaip noré€jo pasakyti.

Q Kitas pavyzdys. Zmogui egzistuoja pastovios
neistikimybés problema. Apie kiekvieng
problema reikia svarstyti taip: tam, kad
problema egzistuoty, joje turi bdti kaZkoks
melas.

Taigi pastovios neistikimybés problema yra
dél kazkokio melo, tarkime, neistikimas
Zmogus tiesiog meluoja sau ar partneriui, kad
jis jam ripi, o iS tiesy jis yra tiesiog atsarginis
variantas.

Problemas sukelia tik nezinojimas, melas sau, kity
zmoniy melas ir klaidingi jsitikinimai, nuomonés ir
prietarai, taip pat atsirade dél nezinojimo, informacijos
trikumo ar jos isSkreiptumo.

Kai tu daug Zinai, tai praktiskai negali pasakyti sau,
kad yra nejmanoma iSspresti kazkokia savo ar kito
problema.

IS esmés, melas — tai ta pati uztvanka, trukdanti
upei tekéti savo laiminga vaga, o voveraitei rinkti riesutus
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Ziemai. Ir vienintelis dalykas, trukdantis mums pasiekti
savo tikslus, turéti gera gyvenima — tai melas.

Q Vienai garsiai aktorei vaikystéje kazkas
pamelavo, kad ji negrazi, ir dél to ji visa
gyvenima save grauzé. Nors praéjo daug mety
ir ja iSrinko graziausia planetos moterimi. Kas
sukélé problema, kurios net nebuvo? Kazkieno
melas.

YpacC vaikystéje jautriam Zmogui uztenka vienos
vienintelés netaktiskos pastabos, kad jis ta pastaba paskui
prisiminty ir gydytusi visa savo gyvenima, ir to priezastis
kodel tai egzistuoja — pastaba yra melaginga arba buvo
teisinga tik tuo momentu, kazkada praeityje, bet ne
Siandien ir ne cia.
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Teisinga informacija

()4
AQR

Jeigu sunku pasiekti tikslus, t.y., problemos
egzistuoja tik dél iskreiptos informacijos, sekantis
logiskas zingsnis — gauti teisingg informacija.

Egzistuoja  vienui vienintelis blidas iSspresti
problemas — tai gauti teisingg informacijq, o

Vienintelis bidas suzinoti — bendravimas.

Apskritai visi Zmogaus veiksmai, turintys priezastj ir
pasekme yra bendravimas.

Galvojimas yra bendravimas su savimi, kalbéjimas ir
klausymasis yra bendravimas su kitu ar kitais, skaitymas
yra bendravimas su tekstu, telepatija yra bendravimas
neverbaliniais kanalais, seksas yra lytinis bendravimas,
automobilio taisymas yra bendravimas su masina ir t.t. ir
t.t.

Egzistuoja tik vienas bidas issiaiskinti melq ir tuo
paciu neutralizuoti problema — gauti daugiau informacijos
per bendravima.

Tarkime, jeigu jus bendraujate su draugais, gaunate
jvairiy patarimy, bet tai problemos neiSsprendzia,
vadinasi problemoje egzistuoja dar kazkoks melas arba
draugai tiesiog jums meluoja. Na, gal ir nemeluoja,
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tiesiog jie nezino pakankamai arba Zino tik iskreiptg
informacija.

Pries porg mety man reikéjo surinkti labai
paprastg stalg iS 10 daliy, nieko nesupratau
schemose ir spjoviau | viska, stipriai
susinervines. PrieS porg dieny nutariau to
iSmokti, jau kiek ilgéliau pazidréjau i
schemas, ir be didesniy problemy surinkau
tris Zymiai sudétingesnius baldus iS 55 daliy.
Taip mano saskaitoje atsirado dar vienas
sugebeéjimas.

Niekad nesimokiau programavimo, taciau
kazkada pries kelerius metus kilo mintis
atlikti vienos programos modifikacija. Visa
dieng knaisiojausi programos kode, Ziiiréjau
ka atlieka vienas arba kitas mano veiksmas,
kol galy gale perpratau kaip tai veikia. Nuo to
laiko galiu atlikti nesudétingas programas., o
$i paprasta programélé po keléto meénesiy
netiesiogiai man  atnesé  keliasdeSimt
takstanciy doleriy pelno.

Panasiai ir su bet kuo kitu gyvenime. Jeigu masinoje
iSsikrové akumuliatorius, vezi ja pas iSmanantj meistra,
arba pats prie jos prisilieti (bendravimo veiksmas), iSimi
seng ir jdedi nauja akumuliatoriy.

Zmonés sugeba metus ir de$imtmecius kalbéti apie
savo planus, apie savo naujas idéjas, taciau né pirstu prie
ju neprisiliesti, ir tokiu budu nieko nepasiekti.
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Jeigu nori sugebéjimy, pasiekimy ir apskritai
rezultaty, iS pradziy prisiliesk, pazitrék, apciupinék,
pradék bendrauti.

Tokia yra natdrali pasaulio tvarka, ir tai yra
uzprogramuota kiekviename iS misy. Pradédami savo
gyvenimg vaikais, sutiké kokj nors naujg daikta, mes jj is
pradziy apzidrime, tada apciupinéjame, tada pamaigome,
tada pajudinam aukstyn zemyn, pamétome, kol galy
pazjstame jj ir jo elgesj pilnai.

Jei esi kvailas — skaitai genijy parasytas knygas arba
eini | mokykla. Jei esi neturtingas, skaitai viska apie
pazangias vadybos technologijas ir verslo daryma.

Mokaisi realiai, veiksmuose, o ne savo svajonése ir
mintyse. Jeigu sugebéjai trinti suolag mokykloje ir iSmokti
tokius faktus kaip kad kurioje skyléje yra Antarktida ir su
kuo ten ruoniai valgo koldunus, tai turblt sugebétum
nebeaimanuoti, o tiesiog pasimokyti to, ko reikia.

Bet kokia problema isnyksta, kai gaunama
pakankamai teisingos informacijos.

Informacija yra tikslas ir konkretis faktai —
vietos, formos, spalvos, veikiantieji
asmenys, padaryti veiksmai, laikas ir pan.

NeZinojimas w problema w iSmokimas # tikslo
pasiekimas.

Tikra informacija, iSspresianti tavo problemas, néra
tai ka pasaké kaimynas, zmona ar pikta uosve. Visi jie gali
reiksti tokius pat klaidingas kaip tavo paties nuomones ir
jsitikinimus.

Q Pavyzdziui, jei nori mesti rukyti, tai eini ir
klausi pas konkreciai metusj rakyti zZmoguy,
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kaip jis tiksliai tai padaré, o neini pas rukantj
guostis, o jkandin dar iS jo gauti ,taigi kam
mesti rukyti, negi nori mirti sveikas?“

Q Pavyzdziui, Hitleris su Stalinu pasirasé akta
apie Europos padalijima, tuo pasizadédami
neuzpulti vieni kity. Stalinas tuo Sventai
tikejo, siaubingai susinervino, kai Hitleris
uzpuolé Soviety Sajunga, ir per pirmus metus
dél nepasiruosimo be reikalo Zuvo milijonai
zZmoniy. Nors Stalinas 2zvalgybininky buvo
ispétas apie uzpuolima, klaidingas tikéjimas,
numanymas apie faktus, sukélé nemazai
problemy..

Tikra informacija taip pat nera hipotezés, prielaidos,
manymai, numanymai, spéjimai ar birimai iS kavos
tirs¢iy. Tai tiesiog tiksli informacija, tikslUs faktai.

Musy jauna voveraité gi neina pas bebrus klausti kur
jie padéjo jos rieSutus, ji Sokinéja sau medziuose,
uostinéjasi kol juos suranda. Arba pasiklausia kity, geriau
Zinanciy voveraiciy.

Tikra informacija yra kas, kur ir kada, kokios spalvos
ir formos, Stai kas yra tikra informacija. Faktai iSspres
tavo gyvenimo problemas. O dar kitais kazkada pasakytais
Zodziais — ,,tiesa tave iSlaisvins“.

Ir visa tai reiskia:

Pats Zmogus yra savo paties priesas ir
draugas.
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Kaip pazvelgti problemai j akis?

()4
AQR

Vieng vakarg pazjstama man pasaké: ,,skauda
galva”. Sakau, ,uzsimerk”. Tada mezgasi stai
toks dialogas: ,,| ka panasus skausmas?” — |
kamuolj.”, , Kokio dydzio kamuolys?” — , Kaip
teniso.”, ,0 kokia temperatura?”
,Kambario.”, ,,0 kokio dabar dydzio
skausmas?”, , Kaip Zirnio.”, ,,0 kokia spalva?”,
»Pilka.”, , 0 dabar kokio dydZio galvos
skausmas?” — “Zinai, tu man atleisk, bet
skausmas isnyko.”

Stai taip, paprasCiausias klausinéjimas apie
problemos savybes gali iSspresti problema.

Tarkime, jeigu pas tave ateina susinervines Zmogus,
tu jo tiesiog paklausi ,kas atsitiko?“ (klausi, kad gautum
informacija apie konkrecius jvykius, faktus, vietas ir t.t.)

Jis atsako ,,ai, geriau neklausk®. Tu ,,na, man jdomu
zinoti“ (tu darai ji priezastimi). Jis tampa didesne
priezastimi problemos atzvilgiu, todél iSsipasakoja ir jam
kazkiek palengvéja. ISsiaiskinkite disbalanso priezastis, ir
palengvés visam laikui.

Ka reiskia pazvelgti | problema? Pazvelgti | problema
— tai nustatyti kaip ji atrodo, nustatyti problemos faktus.
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Kaip zidrint | medj, sakoma, kad jis zalias,
nejtikétina, kad galima lygiai taip pat pazvelgti j savo
problema.

Visas skirtumas tas, kad pirmu atveju zmogus zvelgia
kino akimis, o antruoju — vidinémis | smegenyse
susiformavusj (samonés suprojektuotg) vaizda.

Ir nesvarbu apie kokias problemas mes Snekame:
viskas paklista tiems patiems fizikos désniams.

Pagrindinis klausimas, pastatantis zmogy | priezastj
problemos atzvilgiu ir padedantis gauti teisingg
informacija apie problema yra:

Kaip man tai atrodo?

Q Viena moteriske kankino radikulitas. Klausiu,
»Na, i ka panasus Sis skausmas?” Atsaké, ,i
barscius”. Na, po minutés, susizavéjimo
kupinomis akimis, sako man: ,,praéjo”.

Labai daznai visus atsakymus j savo klausimus Zino
pats Zzmogus, kai jis ateina su savo problema, tereikia jo
paklausti, ,,0 kaip tau tai atrodo, kai tu bandysi ja
spresti?“ Ir jis dazniausiai pasako visus atsakymus j savo
klausimus.

Stai taip: paprastas pokalbis ir bet kokie klausimai,
kurie padeda pazvelgti j problema.

Analogiskai su bet kuo.

Kazkas nesiseka? Pazvelk j tai ATIDZIAU. Nebekeli
statistiky? Pazvelk j tai iS esmés.

Amzinai beprasmiskai konfliktuoji? Apzitrék tai,
surask priezastis savo samonéje, savo situacijos suvokime.
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Paklausk saves, ,Kaip as suvokiu situacijg”, ir
atidziai pagalvok galbiit kazkoks tavo tikéjimas néra toks
jau teisingas kaip tau iki Siol atrodé?

) AS paklausiu Zmogaus, ,Kaip tau atrodo tavo
depresija?” Tas atsako, ,labai blogai”. Toks
atsakymas néra teisingas, nes tai néra
problemos savybé, o tik pavirsutiniskas
jvertinimas.

Tam, kad susidorotume su problema, mums reikia
biutent tos problemos savybiy, i$ tiesy atidaus zvilgsnio,
kaip antai: spalva, svoris, temperatura, forma, o ne
atmestinio jvertinimo. Todél as pasitaisau ir klausiu
kitaip: ,,Gerai, o koks tavo depresijos blogumo laipsnis?”

Iki Sio momento Zmogus tik kentéjo ir kentéjo tik
todél, kad nezilréjo | problemos vidaus savybes,
apibudinimus, dydzius ir parametrus, jis tik kartojo seniai
iSmokta nuomone ,,man blogai”. Jis kryptingai kiré savo
problema, rlipestingai ja augino savo kartojimu Zodziais ir
prote, ,man blogai”, ,man blogai” ir ,man visiskai
blogai”.

Kai kurie Zmonés sako ,kam gilintis?“ Taip sakoma,
nes i tiesy kartais nesigilinant, uzglaistant galima
iSvengti daugelio konflikty, taciau norint tiesos gilinimasis
bitinas. Kam ta tiesa? Dél tos pacios laisvés.

) Pavyzdziui, kiek karty jvairiose Salyse buvo
atliekamas toks socialinis eksperimentas —
gatvéje guli zmogus, pro salj eina Zmonés ir
nekreipia démesio, nes jie visi pasigave
nesigilinimo virusa.

O kiek tokiy realiy atvejuy?

Tokiu budu jie [lengvai atsikrato problemos,
nesiimdami atsakomybés jie nepatiria ir kancios, bet ar
po to jie vis dar gali vadintis Zzmonémis?
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Zmogus visa gyvenima eina  pavirSutinikai
matydamas tik savo asmenybés savybiy pasekmes, bei
kalbédamas apie ty pasekmiy savybes, nebandydamas
pazvelgti kas sukelia visas jo gyvenimo problemas. Ir
staiga jo paklausia, ,,0.K., Zmogau, tau blogai, bet ar
tikrai tau jau taip blogai?”

Zmogaus Zzvilgsnis i§ karto nukreipiamas j pacia
problema, samoné pagaliau tampa gyvenimo be Sios
problemos priezastimi, ir jis dabar yra maziau uzsikrétes
minties virusais nei anksciau.

Problema dingsta todél, kad Zmogus supranta su kuo
turi reikala, nebelieka melo problemoje, isSsiaiSkinama
tiksli informacija, tiksli situacija, tikslus jvykis, tikslus
laikas, tiksli vieta.

Pavyzdziui, jeigu Zmogui norisi susirasti sau drauge,
jis turi jsivaizduoti kur tai bus, kaip tai bus, ir kaip jis
elgsis, kai tai atsitiks.

Problemas mums kelia TIK tai, kas neZinoma.

Tai, ka mes zinome, mums jokiy problemy nekelia.
Mes galime pazinoti kara ir tai nekels mums problemy nes
mes zinosime kaip elgtis karo metu — eiti duoti | dantis
priesui arba bégti kuo toliau.

Tik nezinomybé arba melas arba netikslumai yra
musy vargas, ir kai tik nezinomybé identifikuojama, ji
tampa nebe nezinomybe. Kai tik nezinomybé tampa
zinomybe, problema isnyksta.

Problema w Zvilgsnis j problemq (KAIP) =
Informacija surinkta ® Problema neegzistuoja.

Kiekvieng karta kelyje | tiksla susiduriame su
daugybe problemuy, per kurias galime keliauti su klausimu
kaip.

Kaip as galéciau tai iSspresti? Ka as galéciau dél to

padaryti? Kaip as priéjau prie to, ka turiu? Kaip tai daro
kiti?
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Vienintelis bidas informacijai gauti yra
klausimy pateikimas. Klausimy pateikimui
galima prilyginti ZzidGréjima, stebéjima,
prisilietima.

Laimingg Zmogy nuo nelaimingo skiria Sis paprastas
dalykas. Laimingas Zzmogus yra smalsus Zzmogus, jis domisi
ir klausinéja, noriai iesko ir priiminéja naujg informacijq.

Kodél vaikas auga ir vystosi? Dél to, kad jis kasdien
suzino naujos informacijos, sprendzia iskylancias savo
gyvenimo problemas.

Taciau suaugusysis, pamirses Sig natdralig pasaulio
tvarka, kazkada sustoja, ir mano, jog jis jau turi visg
imanoma informacija, pavyzdziui, atranda tikéjima, kuris
nesikei¢ia mety metus iki pat mirties.

Veélgi, kalbos apie karmas ir Saturno jtaka bezdzionés
planetai — NE informacija, o tiesiog biidas pragyventi is
misy save pateisinancéiy ieskojimy, pasinaudoti misy
nezinojimu ar saldziu ir bereikSmiu noru nezinoti.

Nelamingas zmogus yra apatiSkas zmogus, jam niekas
nerapi, jis nesidomi, jis neklausiné€ja, jis bukai vykdo savo
iSmokta uzduotj, jis paneiginéja ir yra priesiskas arba
abejingas bet kokiai naujai informacijai, ir Sventai laikosi
isikibes savo ,labai svarbiy“ tikejimuy.

Viso to priezastis? Klaidingi tévy, issilavinimo
sistemos iskiepyti jsitikinimai, paklusnumas
susiformavusiai, taciau jau pasenusiai stereotipinei
isminciai”.

Kartais reikia truputj pasipriesinti iSorinei ar vidinei
sistemai, kad j tavo gyvenima ateity progresas.

Laimingas zmogus, domédamasis daugeliu dalyky,
bidamas kur kas geriau informuotas apie malonuma,
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nebesistengia pritraukti kity démesio, nes dél to jam
visiSkai nebereikia stengtis.

Tai universalus désniai, pagal kuriuos veikia visata.
Auksciau esancig mintj galima perfrazuoti i:

Turtingas Zmogus, domédamasis daugeliu dalyky,
bidamas kur kas geriau informuotas apie versla,
nebesistengia pritraukti kity pinigy, kad tie kiti jam kazka
duoty, nes to jam visiskai nereikia. Tiksliau, reikia, bet
tam, kad bity turtingas, jam nebereikia stengtis. Jis

vertybé, pas kurig pinigai ateina neprasyti.
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Ekvilibriumas

()4
AQR

Zinome, kad vienintelis bidas informacijai gauti —
tai bendravimas arba zvelgimas j problema.

Gyvenimas iS esmés — tai vien bendravimas, ir
egzistuoja tik dvi pagrindinés bendravimo risys — teiginys
(stlma, priezastis) arba klausimas (trauka, pasekmé).

Kai misy vargsé voveraité rékia ant bebry, kad jie
atnesty jos riesutus — ji kuria savo erdve, stumia savo
valia, teigia savo nuomone ir jsitikinimus. Kai ji juy klausia
kelio link upés, prie kurios auga stipriai su kirminais
kovojantis medis, ji sukelia trauka, sutinka su bebry
zaidimo erdve ir nuomonémis.

Negalima visiskai atskirti traukos nuo stiimos, nes
kiekvienas veiksmas turi abu komponentus kaip ir garsusis
gyvenimo ratas, taciau vieni veiksmai yra labiau stiima,
kiti — labiau trauka.

Pavyzdziui, vien klausdamas a$ esu tam tikra stiima,
taciau klausimu sukeliu ir trauka, nes greiCiausiai esu
pasiruoses isgirsti atsakyma j savo klausima.

Nieko Cia nuostabaus, tai gryniausia fizika. Fizikoje
jau seniai Zinoma, jog visa masé yra tiesiog krivis, kitaip
sakant viskas yra elektra, ir santykiai tarp tos elektros
kraviy — trauka ir stima.

Sia prasme pasaulis yra paprastas. Kai matome, kad
jis yra sudétingas, tereikia visuma isskaidyti i paprastas
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sudedamasias dalis — santykius tarp stumos ir traukos
prieZasties, ir pasekmés.

Tam, kad kazkokj dalyka, ijskaitant ir Zmogy,
iSgyventy, jis privalo bati balanse. Kritiné Urano masé - ir
branduolinis sprogimas, per stipri elektros srove - ir
sudega laidininkas, per didelis kalio kiekis kraujyje - ir
sustoja Sirdis. Sarasa galima testi iki begalybés.

Visata siekia ekvilibriumo, ir musy smegenys padeda
mums siekti to paties ekvilibriumo. Natlrali pasaulio
tvarka: Zmogus mato prieS save kokia nors
problema,sukelia trauka (suzino viska apie ta problema),
tada atsiranda stuma — pastangos link tos problemos
iSsprendimo, ir pasiekus kritine mase jis ,pritraukia®
kazkokj atlygj. Dalykai subalansuojami.

Visa tai vyksta naturaliai, nemastant apie tai, jog
tam reikia pastangy. Juk argi vaikas susimasto, kad jam
reikia pastangy vaiksCioti, ar medis susimasto, kad jam
reikia pastangy augti? Zinoma, kad atsiradus sunkumui
kazkurioje grandyje, jis priklauso nuo kazko kito, nei
natiralus veiklos ciklas. Kazkur atsiranda kreive,
iSkraipymai, kurie ir sukelia taip vadinama sunkuma, kliGtj
kelyje link tikslo.

Voveraités, bebry ir medziy, ir visy masy viltis tame,
kad jeigu mes atliekame stlima, kazkokiais keliais mes
gausime ir trauka, o jeigu atliekame trauka, kazkokiais
keliais gausime ir stuma.

Problemas gauname tada, kai prieSinamés Siems
natiraliems energijos srautams.

Gamta, pavyzdziui, yra save reguliuojantis
mechanizmas. Néra per daug briedziy miske,
nes tame paciame miske yra ir vilky, kurie
tuos briedzius mégsta pietums, dél to
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briedziai nenuéda visy medziy, dél to
deguonies kiekis atmosferoje toks pats, del to
visi dar gyvi.

Mes visi, kad ir ka darytume ir galvotume apie tai,
paklistame Siems désniams.

» Tarkime, kad ir ka Hitleris' galvojo apie
zydus, Visata vis vien pasieké pusiausvyra.
Hitleris iSsiunté garsiausius zydy fizikus is
salies, o tie JAV sukiré atomine bomba, o
Heizenbergas?, dirbes Hitleriui,
skai¢iavimuose padaré klaida, dél kurios
Hitleris tos bombos negavo, kadangi dél
klaidingos informacijos buvo manoma, jog ji
tuo metu apskritai yra nejmanoma. JAV
susprogdinus atomine bomba Hirosimoje,
Heizenbergas negaléjo tuo patikéti. O teisinga
informacija (teisingi apskaiCiavimai) buvo
zydy mokslininky rankose.

) Arba kokie nors banditai Zudo tik iki tol kol
,heuzsirauna“ ant kity bandity, ir taip vieni
kitus isSaudo.

Taip blogis neutralizuoja pats save. Net jeigu blogis
turéety kiek jmanoma teisingg informacija, kad jam
pasisekty, galy gale jis vis vien kazkokiais bldais save
neutralizuos.

Pavyzdziui, diktatoriai, kad ir kiek bidami protingi,
neturédami tiesaus, neiskraipyto atgalinio rysio galy gale
jgyja tokiy fantastisky tikéjimy, kurie juos ir prazudo.
Jeigu jie bity buve balanse, jie turéty pakankamai

! Adolfas Hitleris (1889-1945) — Vokietijos kancleris, nuo 1934
Fiureris (lyderis), Vokietijos nacionalsocialisty darbininky
partijos lyderis, uzkariaves beveik visa Europa, taciau
pralaiméjes Sajungininkams.

2 Karlas Verneris Heizenbergas (1901-1976) — vokieciy fizikas,
Nobelio premijos laureatas (1932 m.), kvantinés mechanikos
pradininkas.
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teisingos informacijos, nes jy aplinka ir visas pasaulis
nebijoty jiems to pasakyti. Taciau jeigu jie buty balanse,
jie apskritai neblty tuo vadinamu blogiu, ir nebtty cia
mums apskritai apie ka Snekéti.

Vienu Zodziu, nebldamas balanse, pakankamai ir
teisingos informacijos netureési niekad.

Pusiausvyra uzprogramuota visuose gyvuose
organizmuose, ir tai vadinama homeostaze — spaudimas
kraujagyslése turi bati atitinkamas, gliukozés kiekis
kraujyje atitinkamas, elektrolity balansas atitinkamas ir
t.t., kad organizmas galéty optimaliai funkcionuoti.

Atsiradus disbalansui organizme, atsiranda
ligos. Tarkime, jeigu zZmogus pernelyg
sustoréja, jis suserga diabetu, nes lastelés
tampa ne tokios jautrios insulinui — gliukozés
tarpininkui iS kraujo i lasteles. Tokiu bidu
lastelés gauna maziau energijos, svoris
pradeda staigiai kristi. Taip bandomas
pasiekti balansas.

Padidéjus spaudimui, kaip jo kompensacija
storéja sirdies raumuo.

Disbalansas visada yra ne tik ko per mazai, bet ir ko
per daug.

Taigi, matydamas problema zmogus gali elgtis tik
dviem budais, kung-fu® filosofijoje jie vadinami kietuoju
arba minkstuoju — stumti arba traukti. Taip pat jis gali
paklusti natdraliai atsiradusiems motyvatoriams kazka
veikti, arba priesintis jiems.

3 Gongfu — vienas kiny kovos meny.
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Zmogus gali imtis iniciatyvos pasistengti (stima)
anksciau, ir po kiek laiko gauti (trauka) atlygj.

Arba Zmogus gali jvairiais biidais traukti kity démesj j
savo problemas, ir po to gauti kazkokia stiima.

Kai vienas pats sprendZia savo problemas, kitas
bando jas spresti perduodamas jas spresti kitiems.
Pavyzdziui, toks Zzmogus sako ,ne a$ turiu spresti savo
iSgyvenimg, o valdzia turi pasistengti dél bendros
ekonomikos biklés, kad iSgyvenciau“. Arba ,,niekas man
neduoda galimybés“.

Palikdamas dalykus, kuriais turi pasirupinti pats
savieigai, tu pasieki tik to, kad apskritai nesulauki jokios
galimybés. Ir atvirksciai, stumdydamas dalykus, kuriuos
geriau palikti savieigai, sukeli tik dar didesne atatranka.

Skirtumas tarp sékmingo ir nesékmingo Zmogaus tas,
kad sékmingas Zmogus imasi iniciatyvos pirmiau
pasistengti, o paskui gauti rezultatus, o nesékmingas
zmogus tikisi, kad jis rezultatus gaus is karto, tikisi, kad
jis rezultatus gaus be pastangy, ar kad jam juos kazkas
padarys ar privalo padaryti.

Sunkusis kelias ilgainiui virsta lengvu, o atrodyty
lengvas kelias ilgainiui pavirsta sunkiu. Taip naturalios
gamtos jégos keiCia viena kita nesibaigiancioje
pusiausvyros tékméje.

Laimétojas yra tas, kuris surenka informacija ir
veikia pirmiau, atlieka namy darbus. Taip elgdamasis jis
laimi, ir batent jo laiméjimai uztikrina jam pastovy kity
zZmoniy démesj. Laimétojas yra ne tik zinantis, bet ir
Zinomas.

Pasisecka ne tam, kuris yra priverstas imtis
atsakomybés, o tam, kuris pirmas, niekieno neprasomas ir
neverciamas jos imasi. Taip pat sekasi tam, kuris
neisbalansuoja dalyky, versdamas imtis tos atsakomybés
kita.
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Q Jeigu Zmona bara vyra, kad jis susirasty
geriau apmokama darba, tuo ji tik sukelia dar

didesnj pasiprieSinima iS jo pusés. Taip du
Zmoneés gyvena, kaip sakoma, atitiko kirvis
kota. Vienas nesiima atsakomybés pirmiau, o
kitas vercCia imtis atsakomybés, tuo tik dar
labiau pablogindamas padét;.

Nevykélis paprastai nieko nedaro, nerenka
informacijos ir pirmas nepradeda veikti. Taip elgdamasis
jis negali pritraukti normalaus (savaiminio) zmoniy
démesio, todél stengiasi tai padaryti iSkreiptais bldais —
skysdamasis, kalbédamas vien apie pastoviai iSkylancias
savo problemas, taciau nesistengia jy spresti.

Ir tai yra vienas iS eiliniy Visatos kompensaciniy
mechanizmy. Nesugebéjimas kurti kompensuojamas
skundimusi, vien kalbéjimu ir kitais tikros veiklos
iskraipymais.

Ir prieSingai, jei vien kalbéjimas biity sustabdytas,
dalykai baty isbalansuoti, ir atsirasty sugebéjimas kurti ir
tikrai veikti.

Kai laimétojas pritraukia viska ko jis nori budamas
stumiancia jéga (bUdamas laimétojas), pralaimétojas
atstumia tai, ko jam reikia, bidamas traukiancia
(prasinéjancia, perkélinéjancia atsakomybe) jéga.

Laimétojas pats investuoja, o pralaimintysis
prasinéja. Kai blsimas sékmingas Zmogus pradeda, jis
pradeda nuo saves, jis imasi atsakomybés uz save ir uz
savo darba, jis galvoja ,,ka man atlikus tokio, kad gauciau
tai ir tai”. Pralaimintysis gi pradeda nuo kity, perkelia
atsakomybe kitam ir jame lindi mintis — ,,ka gi kiti galéty
atlikti man, kad gauciau tai”.

Taigi, jeigu Zmogus nori iSspresti savo problemas,
susiimti j rankas, paimti gyvenimo vadzias, jis visy pirma
turi to panoréti. Jeigu Zmogus nori biti laimingas, jis turi
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to noréti. Jeigu zmogus nori strio, tai jis visy pirma turi
jo panoréti. Surio pirkimas visada yra velesnis, nei jos
panoréjimas.

Ir Zmogus sako, ,,noriu strio! Einu i parduotuve”, ir
jis eina | parduotuve, ir dievas jam duoda sirj
parduotuvéje. Praktiskai nereikia net galvoti kaip tas sdris
atsiduré parduotuvéje, tereikia ten nueiti. Viskas jau
padaryta uz jj.

O kitas rékia ,,noriu sirio! Kas man ja atnes? Tegu
loterija man atnesa sirio!”

Pralaimintysis net negali prisiminti statistikos
pamoky mokykloje, ir nepagalvoja kokios mazos
galimybés laiméti toje loterijoje. Kai kuriose loterijose,
atrodyty, laiméti lengva - tereikia atvaZziuoti i studija ir
pasiimti pinigus.

Taciau paskaiciavus tikimybes, laimétojas imasi ne
svajoniy, o realaus darbo, kadangi zino, jog laiméti ten
yra viena galimybé is keliasdeSimties milijony. Kol iki jo
ta galimybé ateis, jis spés numirti ir prisikelti iS
numirusiyjy desimtis tlkstanciy karty.

Egzistuoja netgi didesnis Sansas, jog jis greiciau taps
JAV Prezidentu, nei laimés toje loterijoje. Ir egzistuoja
dar didesné galimybé uzdirbti ta laiméjima pacdiam, nei
tikétis laimingos galimybeés.

Jeigu pralaimintysis renkasi galimybe, kuri tikétina
vienu atveju is milijono, ir dél to pralaimi, tai laimétojas
renkasi ta galimybe, kuri ateina vienu atveju is trijy,
tarkime.

Cia tas pats kas rinktis Sluostytis uzpakalj su
tualetiniu popieriumi. Egzistuoja viena galimybé is vienos,
kad jus ja bdtinai pasinaudosite. Vienu zodziu, jums
sekasi, jei nelaukiate galimybés kas nusluostyty jums
uzpakalj.

Kur skirtumas tarp Siy dviejy zmoniy? Informacija.
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) Informacija daznai reiskia skirtumag tarp
gyvenimo ir mirties. Pavyzdziui, nardant pries
tai nepatikrinus eZero dugno, egzistuoja
didelé tikimybé susilauzyti stubura. Pirmuyjy
slanksteliy lGzis reiskia mirtj, tolesniy -
paralyziy. Arba kiti Zmonés riko, tikédami,
kad tai jiems nekenkia, o po to sulaukia baisiy
pasekmiy.

Jeigu Zmogus yra nelaimingas, néra laimétojas, tai
jis:

arba nenori biti laimingas ar laimétojas,

nes patogiau guléti ant sofos ir svajoti apie
laiméjima kokioje nors loterijoje, nei kilnoti
hantelius,

arba jam truksta informacijos, kaip tai

pasiekti.

Pastaruoju atveju jam taip pat patogiau yra
apsimesti kvaileliu, nes kai esi protingas, tai egzistuoja
daugiau problemy, jsiveli j daugiau konflikty, nes per
daug Zinai. Nevykéliams nepatinki, jiems atrodo, jog Soki
per aukstai, esi pasikéles, esi pernelyg valdingas ir pan.

Kodél Zmogus nenori biti laimingas? Paprastai tai yra
dél to, kad Zmogui yra patogiau parazituoti, nei veikti
paciam. Jis pastoviai reikalauja is kity:
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démesio — ,,tu nekreipi j mane démesio!”,

pagalbos — ,,tu man visai nepadedi!”,

pritarimo, patvirtinimo — ,ai, nu ir
gerail”,
paraginimo, paskatinimo — ,galétum

kazka padaryti, kad as kazka pradéciau!”,

pinigy ir t.t.

tacCiau visiskai nenori nieko duoti mainais, veikti
pats, imtis iniciatyvos kazka keisti savo gyvenime. Jam
patogiau parazituoti, nei veikti.

Ir priesSingai, pozitriai
e ,as padedu kitiems”,
e ,as darau puiky darba”,

,»,as jau tai darau”,
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e ,man nereikia pritarimo, nes a$ tikiu tuo, ka
darau®,

e i mane kol kas nors ir niekas nekreipia
démesio, bet as zinau savo misijg ir a$ visiems
dar parodysiu!“,

e nors neturiu pinigy, bet galiu pradéti ir nuo
to“

sukuria visiskai kitokius rezultatus.

Salygos, kurioms esant problemos neegzistuos:

Turima pakankamai teisingos informacijos.

Priklauso nuo noro.

* Yra noras (tikslas) iSspresti problemas.

Reikia labai noréti, o norint taip noréti, reikia, kad
kazkas gerai ispirty i uzpakalj. Kartais tai suveikia, o
kartais zmogus bina tiek uZsispyres ir jsikibes savo
teisumo, jog atsiduria savartyne. Kad ir kaip jiems blogai,
jie nepripazins FAKTU, kad jie yra neteisis; jie visada liks
teists savo Siukslyne, ir toliau eis pries visatos désnius.

Kazkada kalbéjau su daugeliu benamiy. Negi
manote, kad jie nusirita vien dél aplinkybiy?
Vienas Sventai tiki, kad kokainas jam padeda
numaldyti skausma. Kitas sako ,,man neduoda
galimybiy“. Trecias sako ,mane Zziauriai
apgavo“.

Tam, kad problema egzistuoty, joje turi bati melas.
Pirmas meluoja sau, kad pateisinty savo silpnybes.
Antrasis, kad jam bity patogiau gyventi, ,,nezino“, jog ne
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kitas Zmogus jam Sikng nusluostyti turi, o jis pats.
Treciasis tiek paskendo alkoholyje, kad nemato tikry savo
problemy sakny.

Daznai kaltas aukléjimas, kadangi tévai neiSmoko
savo vaiky savarankiskumo, keliasdesimt mety
besirtpindami savo vaikais. Ir zitrék koks dvidesimtmetis
erzilas, vaidinantis ,krutaka“, praso iS motinos keliy
doleriy.

Pirmoji salyga ,,informacijos trukumas” egzistuoja tik
dél to, kad Zzmogus nenori iSspresti problemos.

Pabandykime atsakyti j klausima ,kodél truksta
informacijos?” Todél, kad Zmogus nesistengia ieskoti ir
surasti jos priezasCiy. Kai jis nesistengia, reiskia, kad jis
iS tiesy nenori isspresti problemos. Jis tik galvoja, kad
nori, bet giliai net netiki tuo savo galvojimu.

Yra ,,galvinis” ir ,pilvinis” galvojimas. Kai Zmogus
savo galvoje masto, jog jis padarys ta ar ana, to nebus,
nes valia bazuojasi pilve, saulés rezginyje. Pilve esantis
jsitikinimas yra tvirciausias.

Jeigu tik jo pilve biity gelezinis strypas tuo klausimu
— valia (tikrasis noras). Reikia skirti, kad galva skirta
idéjoms ir kitoms mintimis generuoti, o pilvas — veiksmui.

Bet kokia problema egzistuoja tik dél to,
kad ji yra tiesiogiai ar netiesiogiai
geidziama. Tai yra patogi basena.

Kiekvienas zmogus turi pasirinkimo teise ir
kiekviena Sios visatos bitybé paklista
vieninteliam tikslui — isgyventi geriausiu
bddu ir forma. Taigi, jei turime testiniy
problemy, tai yra kur kas patogiau, nei jas
spresti.
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Tik iSsprende problema pavadinimu ,,man patogi Si
problema” jus tapsite visiSkai laisvas nuo bet kokiy
problemy.

0 atsakant j klausima, Zmogus nelaimingas dél dviejy
priezasCiy. Pirma ta, kad jis prisitaikes gyventi turimomis
salygomis, o antra ta, kad jis nori kazko daugiau.
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Pagrindinis Visatos tikslas

()4
AQR

Visos misy elgesio priezastys (vadinasi ir misy
gyvenimo rezultatai) glldi Stai tokiose taisyklése, kuriy
pagrindinée:

Pagrindinis Sios Visatos siekis yra isgyventi
arba kitaip — bdti balanse.

Visi $ios Zemés padarai, jskaitant ir Zmones siekia
vieno — iSgyventi kuo geriausiu bidu. Visi padarai gimsta,
auga, konkuruoja tarpusavyje, dauginasi, mirsta ir ratas is
pradziy. |vairiausios formos valgo viena kitg, kad
iSgyventy jiems jmanomai suprantamu badu.

Nejmanoma iSgyventi kuo geriausiu bidu nebinant
balanse.

Pavyzdziui, briedis gali turéti jsitikinima, kad vilkai
puola briedziy gimine neteisétai ir nepagrjstai, ir vieng
diena nuo situacijos pervertinimo jj gali trenkti
apopleksija.

Taip briedis savo mintimis iSbalansuoja natdralius
dalykus, ir sukelia sau papildomy problemy, o gamta uz
tai jj kaip disbalanso saltinj ,,neutralizuoja“.

Norint bati balanse reikia atlikti daug apskaiciavimuy,
todél mes ant savo peciy turime galingiausig Visatoje
kvantinj kompiuterj — savo smegenis.
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IS vienos pusés, smegenys visada siunc¢ia mums tokius
signalus, kuriy mums tuo metu reikia balansui palaikyti.
Jei mes persidirbame - mes pradedam jaustis buki,
uzsimanome miego. Jeigu nesiseka - juntame stresa,
nerima. Smegenys Zzino kada geriausia ilsétis, o kada
dirbti, ir is tiesy, kai gerai pailsi, gerokai patinginiauji, po
to padarai daugiau ir kokybiskiau nei versdamasis kiliais
per galva. Be to, toks elgesys yra zymiai malonesnis. Ir
atvirksciai, neklausyk savo smegeny, ir turési daugiau
problemy.

IS kitos pusés, misy paciy jsitikinimai jtakoja misy
smegeny veikla ir jos iSkraipymus.

Jus galite dirbti kaip iSprotéjes, versti save dirbti,
nepaisant to ka sako smegenys, bet galy gale susidursite
su sveikatos problemomis. Kinas negali isSokti auksciau
savo natdralaus balanso ribos.

» Galite buti galingas Romos imperatorius ir
uzkariauti dideles Pasaulio zemes, bet galy
gale sistema taps iSbalansuota, per didele,
lengvai reketuojama vien dél to, kad
apsaugoti zeméms reikia daugybés samdiniy,
ir suzlugs.

Pagrindinis Sios Visatos natliralus siekis yra palaikyti
balansa tarp dviejy pagrindiniy veiksmy — traukos ir
stimos, arba priezasties ir pasekmeés.

Bet kas Sioje Visatoje, kad isgyventy palankiausiu
bldu, privalo biti kazkuria prasme tiek priezastis, tiek ir
pasekmé, priesingu atveju dalykai iSsibalansuoja ir kyla
»priverstinis® jy grazinimo j balansa pavojus.

Kodél isbalansuoti dalykai visada automatiskai
subalansuojami? Zmoguje tai vyksta dél to, kad nervy
sistema negali ilgai dirbti ribinése bisenose, ji visada
sugris i komforto biisena. Stai kodél Zmogus pastoviai
veria save motyvuoti sportuodamas (,jei nejudu, as
sustingstu®), dirbdamas (,,jei nedirbu, as aptingstu“).
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Arba Stai kodél po kelionés grjzus j namus, jie atrodo
nauji - tai nervy sistema ,pamirso“ jprasta komfortinj
vaizda.

Kodél visada griztama j balansa, komforto zong?
Kadangi taip isgyventi lengviau. Smegenys mano —
lengviau isgyventi jprastoje, pazjstamoje aplinkoje, todél
jos susidaro aplinkos vaizda, ir jeigu kas atsitiks, reakcija
i tai bus nedelsianti.

Tai vyksta, kadangi smegenys turi biti visada
pasiruosusios iSvengti pavojaus, ir iSgyventi. Tai
uzprogramuota misy pamate - reptilinése smegenyse,
kurios atsakingos uZ esminius isgyvenimo ,fight-or-flight*
impulsus.

Jeigu isbalansavimas pernelyg didelis, automatiné
reakcija j ji taip pat gali buti per stipri arba reakcija gali
bati klaidinga. Pavyzdziui, kai Zmogus serga alergija, jo
imuniné sistema per stipriai reaguoja j tam tikrus
alergenus, ir dél to gali jj prazudyti.

Taip pat mes galime turéti jsitikinimy, kurie gali
iSbalansuoti dalykus, dél ko gali atsirasti bereikalingos,
iSkreiptos reakcijos, vadinasi ir problemos.

Normalus Zmogus negali bti vien priezastis, nes
tokiu atveju jis buty diktatorius, ir negali buti vien
pasekmé, tokiu atveju jis blty auka.

Tad sekmeés ir laimés paslaptis — buti pusiausvyroje
tarp priezasties ir pasekmés, sugebéti, kai reikia buti
priezastimi, o kai reikia — pasekme.

Kad ir ka sakyty Zmogus apie savo gyvenima,
pasamoningai jis stengiasi iSgyventi bet kokia kaina... net
ir savo gyvenimo kaina.

Galite, pavyzdziui, bandyti padéti benamiui, bet jis
jums turbdt prikurs daugybe iSmokty pasiteisinimy,
iSreiks daugybe savo svarbiy nuomoniy apie tai, kad jam
padéti negali niekas, jis tik kartos ,kalta valdzia”, ,mane
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apgavo”, ,néra darbo”, ,man niekas neduoda darbo* ir
t.t.

Bandykite padéti narkomanui, bet jis suras
tikstancius pasiteisinimy kodél jis negali to ar ano
padaryti, jis tik kartos ,,negaliu”, ,,nemoku®, ,tai stipriau
uz mane”, ,,jau viska iSbandziau“ ir pan.

Bandykite kiek galite, bet kol Zmogus nepakeis savo
nuomoneés, tol jus tik gadinsite sau nervus. Nei man, nei
tau padéti negali niekas, iSskyrus tave patj. Jeigu kas nors
praso manes idéjos, as tik sakau, kad jei as duosiu tau
idéja, tu nieko nepasieksi, nes ji bus tiesiog ne tavo. Visi
esame skirtingi, ir siekiame geriausio iSgyvenimo
skirtingais budais.

Daugumai zZmoniy isgyvenimo siekis yra nesuvoktas,
taip kaip nesuvokia to pati gamta, todél jie tegali
reaktyviai kaip ir kiti gyvunai priimti naujas taisykles.

» Tarkime, musamas Suo reaktyviai priima
taisykle, ,isgyvenimas yra lygus biti
paklusniam ir buciuoti uzpakalj Seimininkui”.
Taip Suo tampa ,dresiruotas®. Gyvenimas
dresiruoja mus, ir mes iSmokstame jo
taisykliy.

Taip ir gyvenimo (ar gamtos) musamas Zmogus
kazkada pamasto ,,nu blet, o gal visgi yra aukstesné jéga,
ir ji mane valdo”. Taip pat kaip senovés Zmogus
galvodavo ,,Griausmo Dievas yra galingesnis uz mane, jis
mane nutrenks uz nuodémes”.

VisiSkai neteisingi tikéjimai, atsirade dél zmogaus
proto ribotumo, nesuvokimo, kad ir perkunas, ir kiti taip
vadinami dievai i$ tiesy téra nesuprastos jégos,
nesuprasta informacija, kitaip sakant, melas pateisinti
7mogaus negalig ir kvailybe. Zmogus iki $iol nesugebéjo
suvaldyti gamtos ir esminiy Visatos jégu, todel tokie
tikéjimai yra islike nuo pat akmens amziaus laiky.
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Masy tikslas — tai iSplésti savo samone pakankamai,
kad mes suvoktume ne tik savo prota, bet ir savo
jausmus, ir pagrindinj iSgyvenimo instinkta, bei galétume
visa tai kontroliuoti.

Tikslas — parodyti Zmogui KAS ir KAIP jtakojo jo
dabartinj gyvenima, o globalus tikslas — KAS ir KAIP
jtakoja Zmonija, kad ji sugebéty isgyventi globaliniy
katastrofy metu, o ne sédéti neelektrifikuotam urve ir
melstis monai bei mamonai, bei aukoti kitus savo
prietelius, kad dievai susimilty ir palikty jj vargselj
ramybéje.

Ir, Zinoma, suvoke, kad ne mes vieni siekiame
iSgyventi, galblt kada nors susiprasime ir iSmoksime
nebeleisti j atmosfera sudegusio juodojo purvo smarves.

Ir Stai iS viso to sekanti Zmogaus nelaimingumo
priezastis:

Gyvenimo kokybe iS esmés jtakoja nuomoné
kaip gerai mes iSgyvename.

Zmogus nelaimingas tik todél, kad jis pasamoningai
ar samoningai ,,mano”, jog jis kaip individas neisgyvena
pakankamai gerai.

Net jei esi multimilijonierius, o tiki, kad isgyveni
nepakankamai gerai, busi nelaimingas.

Laimingas gali biati tik savo komforto zonoje. Jeigu
nesi komforto zonoje, vadinasi jauti baime, jauti nerima,
privalai judeti, ir dél to nesi labai laimingas. Tokia yra
pastanga.

Visi Zmonijos pasiekimai — iS nuomonés, jog
iSgyvename nepakankamai gerai. Ir zinoma, su visais
nesuskaiciuojamais iSradimais, mes vis dar pagalvojame,
»,ne, dar blogai iSgyvename“. Taip Zmogus, gaves nauja
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posta nusiperka Mercedes, ir po to vis vien svajoja apie
Bugatti.

Su testosterono plitpsniu brendimo metu
Zmoguje yra uzprogramuotas atitolimas nuo
tévy. Staiga smegenys naujam suaugusiajam
pasako ,budamas kartu su savo tévais tu
blogai isgyveni“, ir naujas zmogus pradeda
maistauti arba siekti gyventi savarankiskai, ir
iSgyventi per save patj: susiranda darba,
dirba, perka busta ir kitus daiktus, kad tik
jgyty geresne nuomone apie savo iSgyvenima.

Kad Visata buty pusiausvyroje, dvi jégos turi keisti
viena kita, tarkime, jei imiesi veiklos ir jautiesi
nelaimingas, tai veliau busi laimingas (pasiekes savo ar
tiesiog nusikrates darbo nastos).

Taciau kas svarbiausia, nereikia jokios prievartos
norint kazko pasiekti. Tereikia pasiekti pakankama
balansa, kad atsirasty trauka j nauja busena.

Tarkime, gali linksmintis per dieny dienas, bet galy
gale tai atsibosta ir norisi uzsiimti rimtu darbu.

) Buda iki savo nuSvitimo ilgus metus
linksminosi kol tai nusibodo, ir jis atsisédo
prie savo medzio.

Priezastis kodél nejudi toliau yra ta, kad nesi patyres
pakankamai gero iS to, ka sitilo dabartiné situacija.

Pavyzdziui, turi vieng kompiuterj. Galy gale patiri is
jo visg jo turima galiag, visiskai jj pazjsti, tuscios vietos
uzsipildo, ir tau pradeda nebeuztekti jo resursy, atsiranda
natdrali trauka link naujo, dar galingesnio ir talpesnio
kompiuterio.
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Arba gyveni vienuose namuose, ir tuo momentu, kai
tau atsibosta ty namy sieny spalva, tu automatiskai
pradedi siekti naujo, geresnio komforto. Viskas vyksta
natdraliai, be prievartos.

Tai reiskia, kad viskas susiveda | pakankamo balanso
siekima. Tam, kad pradétum judéti j geresne bisena,
reikia pajusti pakankamai to, ko yra dabartinéje
blsenoje, ir po to atsiras trauka j geresne busena.

Priezastis to, kodél mes stovime vietoje ta, kad mes
nepakankamai patiriame. Kitais Zodziais sakant, priezastis
to, kad nesame priezastys ta, kad esame nepakankamos
pasekmés. Norint tapti priezastimi, reikia dar tapti ir
pasekme.

Zinoma, patyrimas priklauso ir nuo proto dalyky.
Vienam kazko gali blti per mazai vien pazvelgus, o kitam
per akis visam gyvenimui. Taigi, judéjimas j geresnes
blsenas apskritai sueina j nervy sistemos vystyma.

Yra tik kelios iseitys j balansa:

Zmogus patiria per mazai malonumo, ir jj bando
kompensuoti sakydamas, jog tai, ka jis turi ir yra tai, ko
jis sieké. Taip ZodzZiais jis pasiekia savo balansg, komforto
zong, sustoja ir niekur nejuda.

Zmogus patiria pakankamai malonumo, ir tada jis
pradeda siekti prieSingybés, taip subalansuodamas savo
gyvenima.

Pavyzdziui, gyvenimas slenka nuobodziai, tada
iSbalansuoji dalykus ir isSleidi deSimtadalj savo ménesio
atlyginimo dél vienadienio malonumo kur nors kitame
mieste, pajunti pasitenkinima, taip iSeini i komforto
zonos, pradedi siekti kazko toliau.

Galimas ir kitas balanso pasiekimo variantas:

Zmogus patiria pakankamai malonumo, dél to patiria
beprasmybe, ir pradeda ieskoti stipresniy malonumy taip
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iSbalansuodamas jégas, dél ko Visata gali jj neutralizuoti,
kad pasiekty balansa.

Pavyzdziui, Zmogus eina per vakarélius, tada
prasideda vazinéjimas iSgérus, galy gale viskas uzsibaigia
kokainu ir mirtimi griovyje.

Ankstesni guru jus moké, kad iseiti iS komforto zonos
galima tik sukélus skausma, prisivertus kazka veikti, nors
iS tiesy iS komforto zonos galima iSeiti ir naudojant
malonuma.

Taip, joks guru neturi atsakymo | tingéjima ar
iSéjimg iS komforto zonos, nes jie tiesiog nezino
atsakymo. Jie bando sakyti — bandyk sukelti stresa, kad
iSeitum iS komforto zonos, bandyk motyvuoti save, sukelk
skausma, ,,uzsipumpuok*, kad pradétum veikti, bet ka jei
tu né velnio nenori nieko daryti, ka jei nenori nieko
siekti, ka jei tiesiog tingi.

Ir aS pasakysiu, tai yra visiSkai normalu. Jei nori
kazka pasiekti, bet tingi — reiskia, kad patyrei per mazai
tingéjimo, ir Visata tau jj dabar daro. ISeitis — patingék
kurj laikg dar labiau, ir po to atsiras naturali trauka j tai
ko tu nori.

Jeigu nuobodziaujate, bet norite kazko siekti, bet
nieko nedarote, nuobodziaukite dar daugiau, ir atsiras
natdrali trauka j geresne biisena.

Negi tie Zmonés, kurie tesia nesibaigiancias paieskas
to, ko nepameté, skaito jvairiausias motyvuojancias
knygas yra laimingesni uZ tuos, kurie tiesiog gyvena?
Kazkada atradau paradoksaly dalyka, Zmoneés, skaitantys
motyvuojancias knygas, iS tiesy né velnio nedaro. Ir to
priezastis - klaidinga siekio veikti kompensacija, auganti
is klaidingy jsitikinimy.

Tokia naturali pasaulio tvarka. Jeigu klausomés to,
ka sako mums miisy nuojauta, mes iSgyvename geriausiu
blidy, nes misy smegenys viska stengiasi apskaiciuoti
taip, kad egzistuoty balansas.
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Jeigu kazkoks dalykas néra subalansuojamas, proto ir
valios jéga verciamas biiti disbalanse atsiranda energijos
iSkraipymai, pasireiskiantis jvairiausiai nelogiskai dalykais
ir iSkrypimais.

Taip protas gali sakyti, paieskos - tai ne tikras
gyvenimas, Stai tau impulsas veikti, o Zmogus tg impulsa,
kurj galéty jdéti j veikla, vél pavercia bereikalinga veikla -
paieskomis to, ko niekad nepameté. Ir Zmogus,
darydamas paieska, sako ,as siekiu“.  Grynas
nelogiskumas.

Jeigu paimtuméte priesingus galingo magneto polius,
ir artintumeéte juos vieng prie kito, stumos jéga buty vis
stipresné. Taip pat ir su balansu Visatoje, kuo didesnis
disbalansas, tuo didesné tikimybé, kad jis bus kazkokiu
bidu subalansuotas.

Savo nelaimés periodus mes turime iSnaudoti kuo
naudingiau, nes tokie periodai yra energijos kaupimo
laikas. Tokiais periodais formuojasi filosofija, kuri jau
véliau, aktyvios veiklos periodu padeda kur kas greiciau
pasiekti savus tikslus.

Tuos ilgus metus, kuriuos kiti Svaisto darbui ir
kapitalo bankams uZ paskolas krovimui, geriau jau
pagyvenkite patvoryje. Tai duos daugiau naudos nei
subalansuotas gyvenimas.

Disbalansas néra vien blogio, bet ir visy pasiekimy
Saltinis. Disbalansas, konfliktas gali laisvai jus suzlugdyti,
bet gali ir jkrésti proto. Gyvenimas Siukslyne gali jus
paversti Siuksle, taciau kai kuriuos Zmones jis pavercia
genijais.

Kodél taip yra? Visy pirma todél, kad fiziskai Visata
privalo kazkokiu bidu subalansuoti dalykus, dél to didelis
nukrypimas j viena puse gali buti paverstas dideliu
nukrypimy i kita puse, ir psichiskai Zzmogaus protas esant
dideliam nuokrypiui gali pastebéti kai ka daugiau nei tas,
kuris yra savim patenkintam komfortiskame balanse.
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Blogi laikai ne visada blogis. Pavyzdziui, gali pakeisti
daugybe darby, o po to tapti pasaulinio garso kino
zvaigzde. Jeigu nepasiseka verslas, po to atsigriebi
keturgubai. Mirsti — gauni kitg kiing.

Ir tik nuo Zmogaus pasirinkimo priklauso, kur jis
investuos ta atsiradusig trauka ar stima tarp magneto
poliy.

Prisiversti kazka daryti néra visai teisingas pasiekimy
budas, kadangi egzistuoja tikimybe, kad smegenys bandys
subalansuoti Sig pastanga, ir kuo labiau versités, tuo
greiCiau pavargsite, ir tuo labiau visiskai nesinorés ko nors
daryti.

Bati laimingam - tai sugebéti pakankamai
gerai suderinti buvimag pasekme ir buvima
priezastimi.
Turto (daikty, meilés, pripazinimo, garbés ir t.t. ir
t.t.) troskimas — tai tos pacios vienos isgyvenimo
pastangos israiska.

Ar Buda buvo teisus, teigdamas, kad to reikia
atsisakyti, norint pasiekti taip vadinama Nirvana? Ne.
Lengva bati laimingam gulint ant sofos. Lengva ir Budai
biti Nirvanoje, atsisakius bet kokiy troskimy.

Lengva sakyti, norai — visy problemy ir kanciy
Saltinis. Taip, tai tiesa. Tacdiau ar ne kvaila dél Sios
priezasties jy atsisakyti. Bk protingas ir sugebék
suderinti visus Siuos sudétingus dalykus.

Lengva biti pasekme. Lengva biti priezastimi.
Lengva buti dievo pasekme ir nejausti jokiy nory, lengva
biti diktatoriumi ir nejausti jokios sazinés grauzaties,
taciau sunku buti ir priezastimi, ir pasekmé. Sunku bati
balanse.
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Zmogus laimingas tampa tada, kai suvokia, jog jo
esamos salygos visiskai negrasina jo isgyvenimui, t.y.
tada, kai buvimas pasekme ir priezastimi yra
subalansuotas.

) Tarkime, jei jo Zmona kasdien rékia ant jo, jis
yra per daug pasekméje, dél to néra labai
laimingas, ir bando atsigriebti kitur (pas
meiluze, bare ir pan.)

) Arba jis daug dirba ir daug uzdirba, jis
finansinéje priezastyje, taciau dél to gali
nukentéti jo buvimas pasekme (arba tiesiog
zmonos ar vaiky negaléjimas biti priezastimi
jam), dél to gali nukentéti jo santykiai su
Seima. Ir, Zinoma, dél to atsirasti
nelaimingumo jausmas.

Zmogus turi instinkta, iSgyvenimo instinkta. Tai jo
pagrindinis tikslas. Dar jis turi samoningai susigalvoty
tiksly ir jgyty nuomoniy, taciau visi jo tikslai, net ir
altruistiski, yra dél vieno ir to paties — geros savijautos,
poreikio atlikti pasekme ir priezast;j.

Taciau laimé tuo pat metu yra Zmogaus priesas.
Budamas laimingas, tu tiesiog stovi vietoje, esi balanse,
nei krenti, nei kyli. Norédamas patirti daugiau laimes,
turi pakankamai patirti esamos laimés, kad ir kokia ji
bebuty.
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Gyvenimo isSifravimas

Jeigu pasaulj galima iSskaidyti i dvi pagrindines
sudedamasias dalis, tai kokios galimos busenos
santykiuose tarp priezasties ir pasekmeés:

Normalus bendravimas

° AS kalbu, kitas klausosi — a$
priezastis / kitas pasekmé

° AS klausausi, kitas kalba — as
pasekmé / kitas priezastis

Tai — normalus bendravimas, kai abu Zmonés
pakaitomis biina tai priezastimis, tai pasekmémis. Toks
bendravimas suteikia ir ziniy, ir patenkina, ir sustiprina
santykius, kadangi jo pagalba dalyviai patiria ir priezastj,
ir pasekme.

Tarkime, ar daznai biina patenkintas partneris sekso
metu, jeigu nepatiria to, ko tikisi. Juk abu vienodai turi
patirti pasekme — orgazma, ir suteikti vienas kitam
malonuma — buti priezastimis. Jeigu vienas tik ima, kitas
liks nepatenkintas.
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Taip pat ir visur kitur, bet koks bendravimas
naudingas tik tada, kai yra pilnas, t.y., kai yra balansas
tarp prieZasties ir pasekmes.

Pilnas bendravimo ciklas tarp dviejy zmoniy yra dvi
priezastys ir dvi pasekmés, arba kitaip du pasisakymai.
Nesant pilno ciklo, gali atsirasti disbalansas, vadinasi ir
problemos.

Taip mastant galima isSifruoti visg savo gyvenima.

Pavyzdziui, Zzmogui kilo kokia nors idéja ir jis ja
pasidalino su kitu, o anas nieko neatsaké. Taigi deél to
pirmasis nukrenta isgyvenimo skale Zemyn ir pradéjo

galvoti ,gal as pasakiau kokig nors kvailyste“, , mano
idéjos nieko nedomina“.
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Nenormalus bendravimas

@ @ Gincas, nesusikalbéjimas, vienas

kito perrékinéjimas — as noriu biti priezastis /
kitas tuo pat metu nori biti priezastis

Paprastai atsitinka, kai abu Zmonés turi skirtingas
nuomones apie vieng ir ta patj dalyka. ISsiskiria tikslai,
vertybés, jprociai ir pan., né vienas nenori nusileisti,
nenori buti kito nuomonés pasekmemis, dél to kyla
konfliktas.

Cia abu konflikto dalyviai kiekvienas atskirai tiki, kad
kazkuris vienas iSgyvena geriausiu jmanomu biidu, bet ne
kitas.

ISeitis? Savo noru sustabdyti savo norg bti
priezastimi.
Kita isSeitis — kuriam nors tapti pasekme: arba

mirtinai susipykti.

Jeigu priezastingumo (teisumo) jrodinéjimas yra
Zymiai stipresnis, nei kurio nors dalyvio jautrumo
slenkstis, gali buti priimtas sprendimas tapti galutine
priezastimi — issiskirti.

0 i esmeés, gincai, kaip ir bet kokios kitos problemos
yra natdrali gyvenimo dalis, ir jy bity mazZiau vien tada,
kai j juos bity iSmokstama reaguoti natdraliai — atsitiko ir
praéjo. Dar neturintys didesnés ginCy patirties jauni
zmoneés laiko gincus didele blogybe, pervertina juos, ir
daznai paprastas gincas dél to gali virsti skyryby
priezastimi.

Gincy pervertinimas gliidi Zmogaus siekyje isgyventi
geriausiu jmanomu bidu. Tam, kad isgyventy, Zzmogus turi
jaustis priezastimi, t.y., teisus, dél to laiko gincCus ypac
svarbiais, nors is tiesy jie téra netikro veiksmo israiskos.
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Laikyti jprastus gincus svarbiais - tai tas pats kas
laikyti ant popieriaus skiautés uzrasytg zodj ,,bifSteksas“
tikru ir bandyti jj valgyti.

D\
@ »Nekalbadienis“, santykiy nebuvimas —

as pasekmé / kitas pasekmé

Si situacija paprastai atsitinka po vienas kito
perrekinéjimo, kadangi visata, ir smegenys, kaip tos
visatos dalis privalo palaikyti balansa.

Jeigu i$ pradziy vienas kitag perrékinéjo su savo
»svarbiomis“ nuomonémis, tai véliau abu turi tapti
pasekmémis, kad jsivyrauty balansas, ir galy gale bity
susitaikoma.

Kiek buvo rékiama, tiek turi bati ir patylima, kad
ginco dalyviai iSlipty daugmaz sausi i$ balos.

@ Diktatorius -vien priezastis

Zmogus nepakencia negaléjimo biti priezastimi,
negaléjimo valdyti, ir jis pradeda viska kontroliuoti —
tampa diktatoriumi.

> Pavyzdziui, vaikystéje kazkoks zydas jzeidée
Hitlerio sugebéjima ar nesugebéjima piesti, ir
ateityje jis pradéjo kontroliuoti visus Zydus,
kad jie nedrjsty issakyti jam skaudzios
nuomones.

Psichopatais ir serijiniais Zudikais daznai tampa labai
jautrlis zmoneés, kurie nuo sunkiy kity atlikty pasekmiy
savo psichikai (jZeidinéjimy, patyciy ir pan.) pradeda
gintis neadekvaciais blidais — dél savo jautrumo budami
labiau uzsidare, jie i$ pradziy viska laiko savyje, o galy
gale viskas, kas sukaupta , sustipréje issilieja baisiomis
pasekmemis.
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Veélgi, jzeidinéjimai ir patycios - téra budai iSkreiptai
jgauti priezastingumo, to nesuprantant, galima juos
pervertinti. Tas pervertinimas gali bdti naudingas,
motyvuoti veiklai (,,as jiems jrodysiu“), taciau gali bati ir
zalingas - Zmogus gali susirgti depresija, tapti auka arba
diktatoriumi.

Kadangi kiekvieno jautrumo slenkstis yra skirtingas,
tai galbtt tam, kuris tyciojasi iS kito, neatrodo, kad
patycCia labai stipri, jam tai gali bati tik nekaltas juokelis.
Taciau kitam ta pati patycia gali skambéti kaip pasaulio
pabaiga, kadangi Zmogaus nervy sistema yra jautresné.
Niekas nesupranta, kodél po to sekanti ,vien prieZastis“
yra tokia stipri, todél tokius Zmones, kurie tokiais tapo
deél keliy atrodyty smulkmeny, ir vadina psichopatais.

Trumpiau, psichopatas — tai labai jautrus Zmogus,
nesugebéjes susitvarkyti su atliktomis pasekmemis sau,
dél to pradéjes kerSyti visuomenei ar tam tikriems
individy grupéms.

» Kai kurie savimi nepasitikintys Zmonés
mokykloje uzsideda ,kietuolio“ kaukes ir
jvairiausiais bldais zaloja kitus. Vien dél
nesuvokimo kaip tvarkytis su savo sugebéjimu
buti pasekme, jie kompensuoja tai budami
ykietais“. Situacija Sia prasme blogéja, nes
daugelio tévai per daug dirba, tampa
didelémis pasekmémis darbe, dél to po to
nesugeba normaliai bendrauti su savo vaikais,
o vaikai vis labiau bando atsigriebti balansa su
bendraamziais.

Zinoma, yra daug tarpiniy varianty, cia viskas
priklauso nuo Zmogaus sugebéjimo buti pasekme, kuris
susiveda j Zzmogaus pasirinkimus.

) Kokia nors moteris mety metus kartoja ,,visi
vyrai — kiaulés“. Atrodyty nieko ypatingo,
tadiau cia — viena iS neurozés apraisky.

Reiskia, jog Si moteris negali bidti vyry
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pasekme (tarkime, ji buvo isduota, ir daugiau
to nebenori patirti), todeél j agresija reaguoja
agresyviai vietoje to, kad prisiimty Sig
pasekme ir lyg pasakyty sau ,mane isdave,
kita karta bisiu atidesne, tikiuosi rasti saves
verta vyra“. Kartodama ,visi vyrai — kiaulés“
sau tinkamo vyro ji neras, sugebés rasti tik
dar vieng eiline kiaule. Juk visi vyrai kiaulés.
Visata jai viska sustatys pagal jos jsitikinima.

Kodél Zmonés tampa diktatoriais ar smurtautojais?
Nes jie turi nuomone, jog toks vaidmuo jiems garantuos
geriausig jmanoma isgyvenima.

Apskritai zidrint, bet koks lyderis gali turéti ,vien
priezasties“ bruozy: autokratinis —  daugiausiai,
demokratinis — maziausiai.

Demokratinius lyderius dar kontroliuoja kitos
institucijos, ziniasklaida, rinkéjai, todél jie paprastai
negali buti ,vien priezastys“. Autokratiniai lyderiai,
pavyzdZiui Putinas®, stengiasi po truputj perimti valdZia,
kontroliuoti institucijas ir ziniasklaida (informacijos
Saltinius), iskreipti teisinga informacija, kad juy niekas
negaléty kontroliuoti, ir jie tapty ,,vien priezastimis®.

Kur nuveda imperinés ambicijos, mes visi zinome.

@ Auka — vien pasekmé

Dar kiti zmonés | kity priezastinguma reaguoja
priesingai, jie pakllsta, kaip kokios bezdzionés atsistoja j
hierarchijos medj, ir tarnauja ,,gaujos“ alfa lyderiui.

* Vladimiras Putinas (1952) — buves KGBistas, Rusijos
Federacijos prezidentas ir jvairiomis progomis pasisakes uz
Staling - Soviety Sajungos diktatoriy.Jo valdymo metais Rusijai
buvo sugrazintas Soviety Sajungos himnas, vél jteisinta Jelcino
uzdrausta komunisty partija, siekiant kontroliuoti kaimynines
valstybes, buvo pasitelkta energetiniy istekliy korta, perimtos
dvi oponuojancios televizijos ir t.t.
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Kodél Zmogus taip elgiasi? Nes mano, jog
prisiimdamas tokj vaidmenj geriau iSgyvens.

Jis bus uzgniauztas, ne laisvos dvasios, bet bus
priglaustas po jaukiu ,tautos tévo“ sparneliu. Juk kam
lengviau iSgyventi priespaudos metais, negi
maistautojams ar opozicionieriams, kurie jkiSami j rusius
ir negyvai uzspardomi? Zinoma lengviau Siknalaiziams,
kolaborantams ir panasiems. Ir kur kas sunkiau priesintis
— biti priezastimi ,vien priezasciai®, ir tokiu bidu eiti j
konflikta.

Tiek iS aukos, tiek iS diktatoriaus vaidmens labai
sunku isgyti, nes jos bilina pernelyg tvirtai jsiSaknijusios.
Koks diktatorius pripazins savo klaidas? Jam lengviau eiti j
esafotq ir iki mirties kartoti savo tiesas.

O kokiai aukai lengva prisipazinti, kad ji visg
gyvenima buvo auka? Sunku, todél ji ir toliau aukojasi kol
nenukeliauja j kapus arba galy gale susikaupus pernelyg
didelei pasekmei, nuzudo savo agresoriy, taip
subalansuodama dalyky padétj. Kiek tokiy istorijy zinome
iS kasdieniy laikrasciy puslapiy?

Taciau tam, kad taptume aukomis ar diktatoriais,
turime daugybe kartu tapti vien pasekmémis ar vien
priezastimis. Turime daugybe karty patvirtinti tg patj
pasirinkima.

Pavyzdziui vieng dieng as atéjau j king ir man
kasininké sako ,as tau neparduosiu bilieto,
nes tu girtas“. Baisiausiai susinervinau, nes as
apskritai negeriu.

Kadangi biliety daugiau nebuvo, j king
nenuéjome, o iSéjome kitur. Taciau buvau
baisiai susinervines ir jauciausi nepatenkintas.
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Supratau, kad as negaliu buti Stai tokiy issiSokimy
pasekmé ir nuéjau isSsiaiskinti santykiy su kasininke.
Paprasiau pakviesti vadybininke, jai iSdéscCiau savo mintis
iS kur kasininké trauké tokig kvailyste, jog as girtas.
Manes atsiprasé, o kasininké matési buvo susinervinusi.
Taip as tapau bent kazkokia priezastimi. Kadangi balansas
buvo pasiektas, iSéjau patenkintas ir geros nuotaikos.

Taip nuo musy pasirinkimo priklauso koks bus misy
gyvenimas.

Taigi, norint gyventi laimingai, reikia tiesiog buti
balanse. Jeigu kazkas jus padaré pasekme — jus privalote
tapti ir kazkokia priezastimi tam Zmogui. Jeigu buvome
priezastimi, tai turime kazkur tapti ir pasekme, kitaip
tapsime nelaimingi.

Jeigu nesubalansuosime dalyky, tai gali pazeisti misy
gerg savijauta ir apskritai pakeisti misy gyvenima.

Pavyzdziui, kai kurie Zmonés vieng kartg tape
kazkokiomis vieno Zmogaus pasekmémis, po to Vvisg
gyvenimg patys to nesuvokdami kersSija, nekencia to
paties tipo Zmoniy.

Diktatorius stengiasi biiti vien priezastimi, bet tai
iSbalansuoja  reiskinius, dél to kazkur kaupiasi
priespriesinis veiksmas, ir diktatorius galy gale tampa
vien pasekme, tarkime, jj nunuodija, nugali jo imperija,
ar jj nuteisia uz nusikaltimus arba jam kyla persekiojimo
manija, ir galiausiai jis tiesiog iSeina is proto.

Persekiojimo manija — tai vienas iS ,vien
priezasties“ bruozy. Zmogus privalo kazkuria prasme bati
pasekmé, ir todél jis susikuria savo kliedesiy sistema, kad
ji bando kazkas kontroliuoti — persekioja. Taip buvo
Stalinui®, Idi Amin®‘ui ir daugeliui kity diktatoriy.

3 Josifas Stalinas (1878-1953) - buves kriminalinis nusikaltélis,
tapes Soviety Sajungos diktatoriumi, iSzudes milijonus zmoniy
savo ir aplinkinése salyse.
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Auka pernelyg ilgai blina vien pasekme, ir tai taip pat
iSbalansuoja dalykus, kazkur kaupiasi noras atsigriebti.

Vietoje to, kad tape pasekme, susitaikytumeéte su tuo
ir kauptuméte disbalansa iki jis sprogs jums j veida,
geriau jau atlikite pilng bendravimqg. Tokiu budu ir mes
geriau gyvensime, ir musy pasaulis bus geresné vieta
gyventi.

¢ 1di Amin Dada (1925-2003) - Ugandos diktatorius (1971-1979),
atsakingas uz Simtus tukstanciy zmoniy gyvybiy.
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Dar specifiSkesnés situacijos:

[ Neurozinis reagavimas i
santykius, piromanija — kitas buvo priezastis,
bet dél tam tikry priezasc¢iy as negaliu bati jam

priezastimi
> Pavyzdziui, vienas berniukas, iSéjus tévui
pradéjo padeginéti viska, kas papuldavo jam
po ranka.

Ka tai reiskia? Tévas, savo iséjimu atliko pasekme
savo sunaus gyvenimui.

Cia esmé ne tame ar reali ta pasekmé ar ne, esmé
tame, kokig Zmogus jgyja nuomone kaip reakcija i kity
veiksmus. Vienas ir kasdien musamas neturés beveik jokiy
pasekmiy, o kitam uzteks ir paprastos pastabos. Kokios
nuomonés formuojasi priklauso nuo neurogenetiniy
Zmogaus ypatybiy.

Kadangi pagrindinis visatos tikslas — buti balanse,
berniukas, pats to nesuvokdamas, pradéjo atsigriebti
padeginédamas. Tokiu bidu jis tapo priezastimi. Balansas
jvyko, kad ir kaip klaidingai tai jvykdé Zmogaus protas.

° Auka pabégo nuo diktatoriaus —
a$ buvau pasekmé, bet negaliu bdti jam
priezastis (negaliu jo pakeisti), bet negaliu
daugiau biti ir pasekme (biti musamas)

Buvusi auka taria sau ,viskas, nebegaliu, bet
nebegaliu ir pakeisti jo“, todél ji susiranda pagalba ir
pabéga nuo jo.
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Diktatorius piktas, nes jis nebeturi kam buti
priezastimi, eina ieskoti savo aukos ir susinervines dauZosi
i duris, bando priversti sugrijzti, visaip jtikinéja buvusig
auka.

Iki Siol diktatorius jautési gerai, nes turéjo galimybe
tapti priezastimi silpnesniam uz save. Paprastai tokie
Zmonés turi iskreipta sugebéjima kazka atlikti, dél to jy
sugebéjimas susiveda tik j iskreiptus veiksmus (smurtg) ar
tiesiog Zodzius.

» Per Antrajj Pasaulinj zmonés, kurie negaléjo
nieko pakeisti, bégo i$ savo salies.

Bégime nieko néra gédinga, kad ir ka galvoty apie tai
kai kurie zmonés. Tai yra tiesiog natirali dalyky padétis.
Dezertyravimas yra natdrali dalyky padétis, o dezertyry
Saudymas - bandymas priversti gamta Sokti pagal tavo
diida. Panasiai kaip santuoka yra bandymas priversti
hormonus groti pagal Zzmogaus susigalvotas taisykles.

D

0 ° Palengvéjimas dél atsakomybés
nusimetimo — a$ buvau priezastimi, bet

nebegaliu ar nenoriu ja bati

> Vienas Zzmogus pasitlé vienai firmai kontrakta
uz milijona, firma sutiko, nes kontraktas buvo
tiesiog naudingas. Zmogus, jausdamas, kad
jsipareigojimas gana sunkus, galy gale jo net
nepradéjo vykdyti. Jis griZo i ankstesnj savo
priezasties ir pasekmés balansg — komforto
Zona.

> Ne paslaptis, kad kai kurioms moterims ar
mergaitéms, ir jy antrosioms puséms
palengvéja, kai jie pasidaro aborta.
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Atsakomybés nusimetimas naudingas tik tiek, kiek
nuo atsakomybés priklauso tavo gyvenimas. Jeigu nesi
atsakingas uz savo gyvenima - tai ar turi atsakomybe ar
ne, neturi jokios reikSmeés.

Atsakomybé uzZ seksualinius santykius ir jy pasekmes
- atskira tema. Tacdiau vien bandymas isvengti tikro
pavadinimo - pakeiciant vaiky zudyma,pavadinimu
»abort“ (like ,,cancel”) rodo melg apie problema. Jeigu
taip bdty sprendziamos visos problemos, tai mums
palengvéty kiekvieng karta, kai tik nusautume kaimyna,
uzstaciusj misy automobilio stovéjimo vieta.

2

0 ° ,Laimé“ gyventi skurde — as esu
pakankama priezastis, net jei man daug ko

triksta (net jei esu aplinkybiy pasekmé)

Yra tokiy zmoniy, kurie sakosi esa laimingi, bet iS
tiesy turbiit néra pakankamos priezastys savo gyvenimui.

Bet kokia nuomone galima patikrinti realiai. Jeigu ta
nuomoné veikia, vadinasi Zmogus bus visapusiskai
gausoje.

Taciau jei jis sako, kad yra pakankama priezastis, o
jo gyvenimas néra gausus, tai turbit Si jo nuomoné néra
labai teisinga.

Daug Zmoniy nusivilia tuo, kad norint kazko pasiekti,
reikia daug ir sunkiai dirbti (na bent jau jie taip mano,
kad reikia butent taip dirbti), dél to jie tiesiog susiranda
Zzemesnio priezastingumo komforto zona, ir jy manymu jie
pradeda isgyventi geriausiu jmanomu bidu, ZodzZiais
kompensuodami savo tikra veiksminguma.
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° Baimé susipazinti — negaliu bati
priezastimi, o kas jei jis bus priezastimi man?

Zmonés bijo pradéti bendrauti, nes bijo, kad Kkiti
nebus pasekmés, tarkime, lieps atstoti, ka nors ne taip
pagalvos apie juos, ne taip pazvelgs ir panasiai.

Baimé tiesiog rodo individo to meto nepasiruoSima
atlikti kazkokj veiksma, taip gamta sutvarko, kad
atfiltruoty stipresnius individus nuo silpnyjy, kad
poruotysi tik tie, kurie yra pakankamai stipris ne tik tam
reikalui, bet ir pratestos giminés islaikymui. Todél iseitis
cia - suzinoti pakankamai informacijos, nes bijai tik to, ko
nevaldai, o nevaldai to, ko nezinai.

[ ] Apkalbinéjimas, persekiojimas ir
pan. — sunku atlikti realia pasekme, todél
atliekama klaidinga pasekmé

Zmogui atlikti pasekme yra sunku (jis taip mano),
todél ji atliekama neigiamai arba tik zodZiais.

Pavyzdziui, plésikui sunku susirasti normaly darba ir
uzdirbti pinigy, todél jis eina lengviausio pasipriesinimo
keliu — apiplésinéja butus.

Narkomanas eina lengviausio pasiprieSinimo keliu,
vietoje to, kad mesty problemy saltinj, jis vagia
magnetolas i$ masiny.

Arba kas nors politikuoja prie televizoriaus vien deél
to, kad pats nesugeba susitvarkyti su savo gyvenimu, kad
pats imty kazka keisti, tarkime iskelty savo kandidatdra ir
pats paragauty politikos (kad toks protingas).
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Arba kitas vien prisimena senus laikus, kai buvo
didelé priezastis, o dabar savo priezastinguma daro tik
prisiminimais, bet ne realiais veiksmais dabartyje.

Arba moterys suséda ir apkalba kitas pazjstamas ar
gimines, ar tai besidziaugdamos, kad va pas jas taip néra
taip blogai ar kvailai, arba pavydédamos, kad pas jas
pacias néra taip gerai.

Norint kazko pasiekti — tai ne ant sofos guléti. Norint
kazko pasiekti privaloma eiti j konfliktg ir nugaleéti
iSkylancius sunkumus, realiai ir tikrame veiksme.

Jeigu priezastingumas iS jprocio labai sumazéjes,
tampa nelengva nugaléti kliltis, tad ir veiksmai tampa
lengvesni:

1. Neigiami — pradedama eiti lengviausiu keliu
(apgaudinéjama, vagiama,...). Tarkime, daug
turtuoliy, norédami kuo greiciau jgyti kuo
daugiau turto, apgaudinéja, kai kurie zudo
konkurentus, per apgaule gauna paskolas,
nusiperka jmones, iSparduoda jy turta, o
paskoly negrazina.

2. Zodiniai — zmogus tik kalba, kad gerai bituy,
kad noréty, kad va jau padarys, bet nieko
realiai nepradeda, arba pradeda, bet netesia.

3. [sivaizduojami — Zzmogus tik mano kazka
darantis, bet is tiesy — nieko.

Kas mus nuveda prie klaidingo priezastingumo? Masy
smulkiausios nuomonés, ilgainiui virtusios jprociais.

I; I; I: E ° Jie nenori priimti mano idéjos,

tai dabar apskritai nieko nesakysiu — sunku
tapti ju nuomonés pasekme arba sunku bdati
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pakankama  priezastimi, todél apskritai
nebebdisiu priezastimi

Zmogus, pateikdamas savo idéja  (tapdamas
priezastimi) turi bati pasiruoses ir isgirsti nuomone apie ja
(tapti pasekme), net jei tai yra atmetimas.

Jeigu Zmogus nepasiruoses tapti pasekme, jis
nepasiruoses ir biti tos idéjos jgyvendinimo priezastimi.
Turbut dél to jam ir nepasiseka.

Zmogus gali manyti, jog jis sugebés jgyvendinti savo
idéja, bet jei jis néra pasiruoses isgirsti atmetimo, tokia
nuomoné néra reali, tai vien zodZiai ir jokios tikros valios
kazka atlikti.

Ir priesingai, jeigu atmetimas sustiprina ryzta, didéja
tikimybé, kad idéja bus jgyvendinta.

Pavyzdziui, jeigu jums reikia priimti gera darbuotoja
i darba, galima lengvai patikrinti Zmogaus sugebéjima
buti priezastimi - atmesti jo idéjas. Jeigu jis po to ja
uzmes, priezastingumas yra klaidingas - per silpnas, kad
iStverty sunkumus, susilanksto nuo vieno prisilietimo.

o Virsininkas uzsisédo ant manes,
tadiau negaliu iSsilieti ant jo dél visiems
suprantamy priezasciy

Dazna situacija — tampate savo virsininko pasekme,
ir turblt negalite ant jo paties iSsilieti, nes egzistuoja
galimybe prarasti darba.

Daznai Zmonés tape tokia pasekme, issilieja ant
namiskiy.

Taciau egzistuoja ir kitos galimybés tapti balansu:
nueiti i sporto sale, pakeisti darba, iSsiaiskinti tokio
virsininko elgesio priezastis, ir pan.
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Ii Il: E ) Rasizmas — nenoriu biti kitos

odos spalvos pasekme

Rasizmo pavirsiniy priezasc¢iy gali bati itin daug.
Praeities traumos, klaidingi ir visiskai kvaili jsitikinimai ir
nuomonés, Siaip bandymas atsigriebti uz nelemta savo
gyvenima.

O iS esmés, ksenofobijos Saknys glidi reptilinése
smegenyse, kuriose uzprogramuotas iSgyvenimo
instinktas. Reptilinés smegenys lyg sako mums ,venk
kitokiy nei tu, nes jie gali buti pavojingi“ arba ,valgyk
kitokius, nes jie — maistas“. Nepaisant to, kad evoliucijos
metu ant reptiliniy smegeny susiformavo kur kas
aukstesnés nervinés veiklos klodai, kuriuos pasitelkus
galima samoningai valdyti savo gyvenima, kai kurie
zmonés nesugeba valdyti reptiliniy smegeny impulsy ir
neapgalvotai jiems paklusta.

Zmonés tiesiog gali atsigriebti uz nepasisekimus savo
gyvenime, gali kaltinti kitos rasés ar kitokio tikéjimo
iSpazinimo Zmones dél savo nelaimiy, nes taip yra
lengviau nei keltis nuo savo prisnerkstos sofos.

° Nutyléjimas — as tapau
tavo pasekme, bet dabar nenoriu bdati ir
priezastis

Zmogus tampa kazkokia kito Zmogaus pasekme, jam
tas nepatinka, bet jis to nepasako (netampa priezastimi -
neatlieka pilno bendravimo). Taip zmogus gali
nutyléjimus kaupti, kol galop sprogsta ir issilieja.

Viskas ko reikia - tai menkiausio zodZio kaip reakcijos
i tai, kas tau nepatinka.
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Zmoneés, iSmoke perdétos savikontrolés, sukuria tik
dar didesnes problemas, nes galy gale jy sukaupti
impulsai virsta neurozémis, psichozémis, depresija ir
kitomis gana rimtomis problemomis.

Jeigu Zmonés atlieka pilng bendravimo cikla, t.y.,
jame vyra du pasisakymai, jie bus balanse, vadinasi
neturés ir problemuy.

Apskritai imant, bet kokiy zmogaus problemy
prieZastis - tai tam tikras bendravimo uzblokavimas, toks
kaip nutyléjimas, bandymas uzkirsti bendravima ir pan.

) Pavyzdziui, vaikas ko nors praso, tévai
nekreipia démesio, vaikas vis praso, praso.
Tévai tyli. Galy gale aprékia vaika, kad jis
baigty savo prasinéjimus.

° Isterija — desperatiskas
bandymas tapti priezastimi

Kai Zmogus mato, kad jam nepavyksta bati
priezastimi, jis gali pradéti desperatiskai to siekti, ir kaip
nesugebéjimo biti priezastimi kompensacija ijsijungia
isterija.

Isterija, pavyzdziui, yra dazna pas vaikus.
Tarkime, nuo mety formuojasi juy ego, jie
bando uztvirtinti savo sugebéjima biti
priezastimi (tarkime, gauti Zaislg
parduotuvéje), tévai jam to neleidzia, kyla
isterija, vaikas krenta ant grindy ir rékia.
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Apskritai imant, isterija — tai viena nesubrendimo
ligy — neiSmokau bati normalia priezastimi, tapau
iSkreipta priezastimi.

Desperatiskai stengtis biiti priezastimi, isterikuoti -
tai tas pats kaip vietoje normalaus veiksmo jsidedant
Saukstg i burna, bandyti priversti tg sauksta atskristi iki
jusy rékiant.

Norint biti normalia, ne Zodine, ne jsivaizduojama ir
ne iskreipta priezastimi, bttina mokytis, ir skirtumas tarp
zmoniy, kurie turi pasisekima ir ty, kurie neturi tas, kad
vieni to iSmoksta pakankamai gerai, kiti — ne.

® Neistikimybé ir pastovis
priekaistai dél neistikimybés

Norint sumazinti bet kokius konfliktus, ypac tada, kai
esi kaltas, norint, kad konfliktai nesitesty dieny dienas,
tereikia uzsiCiaupti ir né cyptelti kol kitas Zmogus kalba
tai, ka jis galvoja. Taip sprendziant konfliktus jie ne tik,
kad greitai baigiasi, bet jy sumazéja ir ateityje.

Yra tik dvi priezastys kodél konfliktai tesiasi, virsta
nekalbadieniais ir skyrybomis tokios: pirma, kazkas patyli,
kai reikia pasisakyti, arba antra, kazkas kalba ir jrodinéja
savo teisuma, kai reikia patyléti.

Jeigu savo veiksmais padarei kita pasekme, leisk jam
buti pakankama priezastimi, kad konfliktai neissitesty iki
begalybes.

Taip isSifruojamos problemos. Suskirstykite savo
gyvenima | prieZastis ir pasekmes, ir taps kur kas aiskiau
nuo ko pradeti ir kur egzistuoja jégos turbulencijos.
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Jeigu norite, kad as$ isSifruodiau jlsy situacija,
knygos gale rasite informacija kaip su manimi susisiekti.
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Jégy halansavimas

Viskas, kg mes jauciame egzistuoja tik dél kazkokio
pasiprieSinimo arba kitaip sakant - blokados. Tarkime,
nerimas egzistuoja tik del to, kad manoma, jog jo reikia
atsikratyti. Baimé egzistuoja dél to, kad manoma, jog tai
blogai. Skausmas egzistuoja tik dél to, kad bandome jj
uzgniauZzti, sustabdyti.

Kiekviena emocija, skausmo impulsas pranesa apie
kazka, ka jUs turite zinoti ir tai pakeisti. Jeigu bandote
tai sustabdyti, impulsai ir toliau seka, skausmas
nesiliauja. Jeigu samoningai pagreitinate ta ,,suzinojima*,
skausmas praeina greiciau.

IS to sekant, sukidriau ,noréti to“ arba ,noréti
daugiau“ metods. Jeigu kazkas blogai — norékite to.
Jeigu bijote — norékite to. Jeigu skauda — norékite to.

Vienas pirmuyjy Sio metodo pritaikymy buvo su
mano mama. Ji ant kojos buvo uzsimetusi
storg metalo gabala, saké siaubingai skauda.
AS sakau, ,norék Sio skausmo dar daugiau“,
atsakymas ,,0, pradéjo dar stipriau tvinkseti®,
sakau ,norék bitent sSito tvinkséjimo dar
labiau“. Po keleto minuciy skausmas
»stebuklingai“ iSnyko.
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Kodél Sis metodas veikia? Dél tos pacios priezasties,
dél kurios egzistuoja upiy uzZtvankos ar voverés musasi su
bebrais. Jeigu problema galime jsivaizduoti kaip
uztvanka, tai didesnis tos uztvankos statymas problema
tik padidins, o neisspres. Reikia ,,atsiimti uztvanka atgal,
atlikti priesinga veiksma, o ne statyti ja didesne, atkimsti
kamstij, o ne dar stipriau jj jmuryti.

Problemos sukiirimas iS esmés yra stimimo veiksmas,
todéel mes bandome subalansuoti dalykus traukdami.
Atsiradus balansui — problema iSnyksta.

Vienas jspidingiausiy Sio metodo pritaikymy — tai
legaliy ar nelegaliy narkotiky atsisakymas.

Vieng dieng man parasé moteris:

» »My problem is actually an energy issue: |
have very low energy, and it bothers me. |
can't do everything | want to do, even
cleaning house... | just run out of energy and
have to rest.

I've been taking Paxil for about a year now. |
started off at 10 mg/day and have worked my
way up to 120 mg. (When the energy issue
bothered me, | was supposed to regulate my
dosage and got up to taking one 60 mg in the
morning and one at night.)

| tried to stop taking it once several months
ago and tried skipping doses and days and
then breaking tablets in half, etc. | had some
pretty severe withdrawal symptoms ("the
zaps” which feel like electrical shocks,
shakiness, and difficulty eating). So the
people where | work just insisted that | ,,take
my medicine®.

| have taken other antidepressants during the
past twelve years or so and have been able to
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stop both ,,cold turkey“ and by slacking off.“
G.B., Salisbury, NC, USA

Moteriai pasiliau:
1. Mesk §j vaista.

2. Kai atsiras simptomai, mintimis sakyk: ,,AS
noriu tiksliai to, ka dabar jauciu“. Priversk
save jausti, kad tikrai nori to, ka patiri dabar.
Priversk save patikéti, kad tikrai nori to, ka
patiri dabar, Siuo momentu. Kartok Sig fraze
kol visi simptomai iSnyks.

3. Giliai kvépuok.
4. Pasakyk kas atsitinka.

Greitai gavau atsakyma:

,»I am feeling fine.

ENERGY: Yesterday, | awoke before 7 AM and
"stayed going” (working: housework, office
work, yard work (I set out my annual flowers
yesterday), church work, shopping, etc.) until
10 PM.

THIS IS UNHEARD OF. | HAVE NEVER DONE
THIS BEFORE.

| usually sleep much later and can hardly get
out of bed, have to stop during the day to
take naps, and go to bed early, sometimes by
6 PM.

| have gained a lot of weight, about 25
pounds, since | started taking Paxil. | weighed
166 last Sunday. This Sunday | weigh 163.
Hooray!!!“

Antra diena:
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) »l've done the ,,| want what is now* about 3
times so far. | have NOT had any of the really
bad feelings | had last time | tried to quit.

The breathing helps. Just one breath and |
feel better!“

Tredia diena:

> »I'm feeling fine. No withdrawal symptoms
from Paxil at all except a little dizziness and |
handled that with wanting more of it and
breathing as in your recipe. It works!*

Ketvirta diena:

» »I really am feeling fine physically and
mentally. You have done more for me than 30
years of doctors, pills, therapy and
hospitalizations!

Kodél tai veikia? Tera du pagrindiniai veiksmai —
kdrimas ir sunaikinimas, trauka ir stima, priezastis ir
pasekme.

Jei norime ka nors sukurti, turime sakyti mela (kad
kazkas egzistuoty, tame turi bati melas). Pavyzdziui, mes
sakome ,,a$ galiu“, net jei negalime, ir taip paskatiname
save sugebéti, nors iS esmés mes iS pradZiy sau tik
meluojame. Ir kuo geriau meluojame, kuo labiau jtikime
savo melu, tuo didesné tikimybé, kad tai kristalizuosis.

Panasiai kaip alkoholikas vis kartoja ,as nesu
alkoholikas, as nesu alkoholikas®, ir nuo Sio kartojimo jis
vis dar realiai tas pats alkoholikas. Alkoholikas meluoja
apie savo blsena, todél ji islieka.

Ir jeigu mes norime ka nors sunaikinti, tarkime,
nesugebéjima, depresija ar tokj sunky dalyka kaip
priklausomybé, mes turime i$ pradziy suzinoti ir tada
teigti tiesa.
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Panasiai kaip AA susirinkimuose pirmas zingsnis blina
tiesos pripazinimas ,as esu alkoholikas“. Alkoholikas
pripazjsta savo bisena, todél ji pradeda nykti.

Jeigu nori kazka sunaikinti, turi suzinoti tiesg kokia ji
yra, kur ji yra, kaip ji yra ir kada ji yra. ,Noréti to“
reiSkia pripazinti tiesa tokig kokia ji yra, o ne jos vengti.
»,Noréti to daugiau“ — tai subalansuoti priespriesines
jégas:

e vengimas, atstimimas, pasekmé — ,as
nenoriu jausti blogumo*

* Ir aktyvus dalyvavimas, priezastiné jéga — ,,as
noriu Sio blogumo*

Dvi jégos neutralizuoja viena kita ir problema
iSnyksta.

Jeigu jUs vengiate kazko, jUs jau esate tos situacijos
ar dalyko pasekméje, todél taip ir jauciatés. Prisiverte
subalansuoti savo pasekme su priezastimi, jus greiCiausiai
galite atsikratyti buvimo pasekme.

Tolesni jvykiai:

> »,Wanted you to know that I'm experiencing a
withdrawal symptom: itchie creepie crawlie
like little bugs are crawling on me. | try to
want more and to breathe through, but I
guess I'm not that strong yet. | do know that
this is a neurological, nervous symptom
because | can control it by applying something
either hot or cold (both temperatures work)
to the back of my neck, lying down, and
breathing deeply. Just wanted you to know.

It is so very important for ,us“ to get the
word out that this ,,chemical imbalance in our
brain“ that the doctors scare us to death with
(Are we losing our mind; will we turn into ax
murderers???) is a bunch of LIES. They don't
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know about brain chemistry enough to know
what is ,normal“ and if it differs from
individual to individual anyway. “

Esmé, kad jeigu jauti bUtent Siuos vabalus, bitent jy
ir norék daugiau, kad subalansuotum dalykus.

>

,»I am doing better... bugs are gone!

Blessings to you and I'll be back tomorrow. (I
got through my business conference just fine:
no Paxil, no Advil, no Fiorinal #3....just my
Tadas Rx and Recipe.“

Trecia savaité:

)

,Hey there. Are you keeping up with when |
stopped taking Paxil? | haven't; | just simply
threw it away and made up my mind not to
take it any more. This has been my worst day
so far. My vision is very blurred and the zaps
(the ,,electrical shocks*) have started in my
feet and legs. It's even hard to sit still; I've
jumped lots of times today, but | don't think
anyone has seen me. It's sort of a sick, scary
feeling. I'm making it through, but this has
been a tough day.“

AS parasiau:

Net nebandyk naudoti noréjimo daugiau proceso
desperatiskai. Tai neveiks. Desperacija — tai supratimas,
jog tampi pasekme, kad nesi pakankama priezastis. Esmé
¢ia, kad tu PRARADAI supratima ka Sis procesas is tiesy

atlieka:

Atsisésk ir ATSIPALAIDUOK!

IDENTIFIKUOK visus simptomus, pabandyk juos
uzciuopti su jsivaizduojamomis rankomis.

Ir TADA pabandyk PAJUSTI, kad NORI JU.
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Jeigu procesas neveikia, tai tik dél to, kad prarandi
supratima KO iS tiesy TIKSLIAI tau reikia noréti. Tik
sukaupk démesj, IDENTIFIKUOK KAS TAI yra ir norék TO
TIKSLIAL

Net nebandyk daug karty bukai pakartoti ,as noriu
to“. Tai neveiks ir niekada neveiké. Sis procesas dirba su
tavo emocijomis, mintimis ir jutimais, kurie yra cia ir
dabar, t.y. tikslia, o ne jsivaizduojama informacija.

Geriau atsipalaiduok, identifikuok ir pasakyk tik
vieng karta ,,noriu tiksliai TO, ka tik kq identifikavau®.

) »I'm better. Thanks. Now | must print this
recipe and carry it with me!“

Taigi, tai yra daznas atvejis... llgainiui patarimai
atrodo pradeda neveikti, o priezastis slypi neurologiniame
jautrumo slenkstyje, nervy sistema prisitaiko prie
monotonijos. Zmogui atrodo, kad jis atlieka tai, ko reikia,
taciau is tiesy — ne.

imogaus nuomoneés, neurostrukttros tiesiog bando
viska sugrazinti i jprastas vietas. Tai yra atsakymas kodél
yra ypac sunku pasikeisti.

Dar gavau vieng pastaba:

) ,Wanting more works unless | am very tired.“

Taip, kadangi nuovargis sumazina démesingumg, mes
sunkiau pastebime kas vyksta iS tiesy, o taip pat ,to
noréjimui“ reikalinga energija. Esant nuovargiui, jos gali
biiti per mazai sugeneruoti tai priespriesinei jégai, kuri
galéty subalansuoti priklausomybe.

Neapsigaukite, priklausomybé yra stiprus, fizinis, ne
vien psichologinis dalykas. Sunku mesti ruakyti, sunku
mesti gerti, dar sunkiau mesti ,,sunkiuosius narkotikus®.
Esant priklausomybei smegenyse jau susiformavo
patikimos ir tvirtos struktlros verciancios jus veél ir vel
gauti doze.
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Jeigu kinas negauna dozés, smegenys pradeda
signalizuoti skausmu ir kitais jutimais, versdamas jus
gauti doze. Cia veikia logika ,jeigu skauda, bék nuo
skausmo gaudamas doze“. Protas visada eina lengviausiu
keliu, kad isgyventu geriausiu (greiciausiu) btdu.

Greitis gamtoje visada  garantuoja  geresnj
iSgyvenima. Greitai bégsi — pabégsi nuo plésrino. Greitai
bégsi — sugausi sau pietus. Tad ir misy protas daznai
paklista Siai esminei iSgyvenimo taisyklei ir, nepaisant
aukstesniosios nervinés veiklos, visada stengiasi eiti
greiciausiu jmanomu keliu.

Taciau lengvesnis kelias ilgainiui gali virsti sunkiuoju,
todél norédami atsisakyti priklausomybeés, jus turite
pergyventi tai (sunkesnis kelias), todeél vietoje to, kad
vengtumeéte skausmo (linktuméte prie dozés gavimo) jis
bandote gauti daugiau skausmo.

Skausmas sustipréja, nes jus jo norite, ir isnyksta,
kai tik pasiekiamas kritinis taskas ir egzistuojanti
struktura susinaikina. Ji susinaikina kaip ir kokia nors
masina, bandanti vaziuoti j abi puses iS karto — galiausiai
ji sulGzta ir nebevaziuoja niekur.

Samoningu noru  subalansuodami  jégas mes
sunormalizuojame egzistuojantj disbalansa (priespriesinj
nora).

Jeigu dalykas néra ypac stiprus (néra skausmas ar
kitas stiprus jutimas) subalansuoti reiskinius galima
nebitinai noru, o vien esamo dalyko deklaracija.

Tarkime, jeigu vengiate padaryti kokj nors darba, jis
vangiai jj ir bedarysite. Vien pasakydami ,,as vengiu Sio
darbo“, jus subalansuojate reiskinius, ir greiCiausiai tg
darba pradésite daryti.

Arba daugelis Zino tokj reiskinj. Kazko nerandi,
pasakai tai kitam, ir tada iS karto atrandi ieSkoma daikta.
Tereikia tik pasakyti.

www.kaipgyventibeproblemu.lt 85



© Tadas Talaikis, 2003-2011

) Vienas Zmogus visada saké ,bute niekada
negyvensiu, gyvensiu tik name*, o po to visgi
teko apsigyventi bute.

Arba viena mociuté susilauzé  koja,
nukrisdama nuo trijy pakopy laipteliy. Vienas
Zmogus juokési iS jos, ir vieng dieng pats
nukrito nuo ty paciy laipty ir prasiskélé galva.

Dar kitas Zmogus sakydavo ,niekada nieko
neimsiu iS savo mamos®, ir greitu laiku viskas
apsiverté aukstyn kojom.

Vienas Zzmogus, isgirdes kaip vieny tévy vaikas
susirgo plauciy uzdegimu, saké ,va, kaip jie
neprizitri savo vaiko“, o po poros ménesiy
turéjo pats gultis su savo vaiku j ligonine su
infekcija.

Arba kitas Zmogus vis sakydavo ,as niekada
negyvensiu smirdiniame mieste*, ir greitu
laiku pats ten apsigyveno.

Dar vienas zmogus vis priekaiStavo kitam
»kam tu meti mokykla, nedaryk to, juk tai
labai blogai“, ir pats po ménesio meté ta
pacig mokykla.

Taip Visata subalansuoja dalykus.
Visata viskg padarys taip, kad viskas bity tobulame
balanse.

Ir atvirksciai, jeigu esate kazka sumane, geriau
patylékite kol to nejgyvendinote, nes egzistuoja
galimybé, kad pasidaline to nejgyvendinsite.

Pirmas pozymis to, kad nepadarysite kazkokio darbo
tas, kad pries jj bandydami daryti sakote, kad jj darysite.

Kai ateina laikas judéti toliau, kad iSgyvenama bty
dar geriau, protas suformuoja impulsa, kokia nors idéja.
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Jeigu pradedate apie ja kalbéti, energija isSvaistoma
Zzodziams, o ne tikram veiksmui.

Kodél Zzodzio energija tapati tikram veiksmui? Todél,
kad smegenys atlikdamos bet kokj darba, tam sunaudojam
vienodai energijos. Daznai kalbéjimui reikia daugiau
mastymo, vadinasi ir energijos, nei rankai pakelti.

Ar smegenys jsako pakelti ranka ar pakelti liezuvi,
jos atlieka tg patj darba, todél smegeny lygmenyje
Zodziai turi tokig pat galia kaip ir realls veiksmai.
Reiskia, kai kalbi apie savo idéjas, didéja Sansas jy
nejgyvendinti, nes isSvaistai entuziazma, reikalinga joms
jgyvendinti. Ir atvirkscCiai, pasakydamas kas negerai,
iSvalai savo smegenis nuo bereikalingo krivio.

Kodél po gero ateina blogis? Todél, kad per daug
Snekate, jog kazka turite, ir per daug tai rodote kitiems,
taip neutralizuojate tai, ka turite.

Kai protas patiria viska, ka turi, jis staigiai
persiorientuoja | naujas ,ganyklas“. Tai viena iS
iSgyvenimo instinkto savybiy.

Viena priezasCiy, kodél Holivudo Zvaigzdés taip
daznai tuokiasi ir skiriasi, yra ta, kad jos per daug rodosi
viesumoje, per daug apie tai kalba, ir issvaisto to, ka turi
(jausmo tarp dviejy Zmoniy) energija. Kai tai atsitinka,
protas tiesiog persiorientuoja j naujus jsptdzius.

Tai reiskia, kad norint uzdirbti daugiau pinigy, reikia
pakankamai ,atsikasti“ pinigy tridkumo, ir nestabdyti
atsiradusios traukos j geresne busena.

Norint pajudéti iS komforto zonos j geresne
bisena, reikia sakyti visg tiesa apie esama
situacija.

|prasti Zmoniy elgesio scenarijai:
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Komforto zona ,gyvenu cCia“ # tiesa

(pakankamas patyrimas kas yra) ® naujas
impulsas ,,gal gyventi kitur?“ = vien zodziai,
tarkime ,,kaip uzkniso mane tos pacios sienos*
® sena komforto zona.

Komforto zona ,gyvenu cCia“ # tiesa

(pakankamas patyrimas kas yra) ® naujas
impulsas ,,gal gyventi kitur?“ = veiksmai =
pasiekimas ,gyvenu kitur“ = prisitaikymas
prie gyvenimo kitur ® nauja komforto zona
gyvenant kitur, ir ratas iS pradziy,
priklausomai nuo misy pasirinkimo kaip
reaguoti j siunciamus impulsus.

Komforto zona ,gyvenu CcCia“ =
pakankamas patyrimas ir naujas impulsas
»kaip nusibodo cia gyventi“ # melas, esamo
neigimas, uzglaistymas, abejoné ,bet visgi
nenoréciau taip kaip kiti, daugiau problemy*
®» impulso blokada = dar stipresnis
jsitikinimas ,,gyventi Cia“.
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Komforto zona ,gyvenu Cia“ =
samoningas melas (impulsas) apie ateitj ,,as
gyvensiu kitur“ » veiksmai ® pasiekimai.

Ir t.t. Nors gyvenima galima issifruoti j

kelias sudedamasias dalis, iS tiesy santykiai
tarp priezasties ir pasekmés yra stipriai
persipyne ir sudétingi.

Apskritai balansavimas — tai kreiviy tiesinimas. Jeigu
kazko negali, reiskia, kad vietoje valios tiesés, yra
iSkreipta linija, atsiradusi dél klaidingos informacijos,
nukreipta ne j tiksla, o kazkur kitur. Subalansuojate
jégas, kreivé (melas) tampa tiese (tiesa) ir atsiranda
tiesus (greitas) kelias j tiksla.

Galy gale po keliy ménesiy ta moteris apie visa tai
paraseé:

» ,Let me begin by saying that the recipe
works.

But also let me share my thoughts about it
since | first read it, and started following it,
on May 22, 2002. (Today is July 23.)

Paxil withdrawal recipe: four simple steps in
an e-mail.

That's it???2?

| don't have to stay up all night reading
information? | dont have to memorize
anything, buy anything, go anywhere? There
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are no warnings or scary hypothetical
scenarios?

Four steps: Quit this drug; Want exact the
same | feel now; Breathe deeply; Tell me
what happens.

And....Signed...“Believe, Tadas*
00000000-K.

First Step. (Am | really going to do it? Am |
really going to believe | can?) Quit the drug.
Don't take it anymore. Not even one time.
Throw it away.

| did!

I'm not sure why. | think just because | was so
sick of feeling the way | did | had to do
something else. When the pain of your
experience becomes great enough, you
become willing to try something different.

So | threw my Paxil away.

Second step: When withdrawal symptoms
come, think ,l want exact the same | feel
now.“ and Third step: Breathe deeply.

(Those two went together for me.)“

Kodél buvau pridéjes kvépavimo zingsnj? Todél, kad
tai palengvina energijos tékmes. Jkvépimas — ,,noriu to“,
traukiu tai j save, priezastinis veiksmas. ISkvépimas —
atstimimas, pasekmés veiksmas.

» »When withdrawal symptoms come...not IF
they come, but WHEN...because they will!

The drug you are taking is a very real
chemical and you will experience withdrawal
from it. The symptoms may vary in number
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and strength, but the ones | had (not all at
one time!) were:

blurred vision

dizziness

the sensation of "bugs" crawling

on me

"zaps" like electric shocks

insomnia

loss of appetite, difficulty eating

and swallowing
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stomach upset, diarrhea

nervousness

panic

And in the midst of one or several of those
things, I'm suppposed to think ,,| want exact
the same | feel now.“ And breathe deeply.

| was surprised, but truly, if you don't resist
the feelings, when you relax and breathe
deeply, they do either subside or go away
completely.

There was a day that | was really so
uncomfortable | couldn't go about my regular
routine and had to practically stay in bed, but
| used both heat and ice on my neck (at
separate times...both worked about the
same) and was intentional about relaxing and
breathing deeply. | made it through ok.

Step Four — Tell Tadas....and Believe.

Knowing that Tadas was there, and most of
all, that he cared, and that he would answer
my e-mails and tell me what to do made me
believe that the recipe would work.
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It's pretty amazing that someone in Lithuania
could be more understanding and helpful to
me than my family, friends, doctors and
therapists, but that's exactly what |
experienced throughout the withdrawal
process. | truly believe that if | had shared my
symptoms and thoughts, especially my fears,
with anyone on this side of the Atlantic, |
would have been back on medication or in a
hospital.

| was taking two 60 mg. tablets of Paxil a day,
one in the morning and one at night. That is a
very high dosage which can cause its own
problems and side effects. | threw it away on
May 22 and have not had even one mg. since.
I am not at all worried about my brain
chemistry or my energy level, because | feel
better and accomplish more now than | ever
have.

| know that when the withdrawal symptoms
from this CHEMICAL begin, there is fear. Real
fear. And the thought ,,maybe | ought to take
Paxil again...“

But for me it was best to make up my mind
not to take it anymore, throw it away, and
deal with each symptom (with your help) as it
came.

Relaxing, breathing, and taking it easy during
the first days really helped me.

If people can go back in their memories and
think of that moment when their doctor
wrote the PRESCRIPTION for Paxil, handed it
to them, and gave them the HOPE that taking
this drug would make them feel better, have
more energy, etc. and then TRANSLATE that
into an equal, exact BELIEF in Tadas' RECIPE
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and the benefits of being drug free... IT WILL
WORK!

And they will save a lot of money, confusion
and suffering by doing it!

My true opinion of the Taking Paxil Off
Recipe?

It's a miracle!*

Jau praéjo ketveri metai nuo Siy jvykiy, ir moteris
sakosi nevartojanti jokiy vaistuy.

ISsigelbéjimas visada yra. Kai jsimaiSo neZinomasis,
visi neurofiziologijos désniai netenka prasmeés. Ir tas
nezinomasis yra samoné. Tik siekdami didesnio
samoningumo, ir supratimo kaip veikia samonés valdomas
kiinas, galime biti laisvesni, supratingesni ir, Zinoma, kur
kas laimingesni.

Samoné nusprendzia kaip reaguoti i jvykj. Samoné
nusprendzia ar sekti kiino robotizmu ar ne. Samoné
nusprendzia ar supykti ar ne. Sgmoné nusprendzia ar biti
laimingam ar ne. Sagmoné nusprendzia ar bdti turtingam
ar ne. Kaip mano samoné, taip ir yra. Sagmoné sukure
viska, kas civilizuota ir kas is tiesy zmoniska.

Vienintelis Zmogus turi tokig galimybe, savo sgmonés
(kryptingo démesio — minciy) pagalba valdyti savo
psichikoje ir kine vykstancius procesus — vaizdinius,
idéjas, emocijas. Joks gyvinas tokios galimybés neturi, ir
galime pagristai tuo didziuotis.

Viskas, ka turime, ateina iS samonés. Ir viska
sprendziame savo samoningumo pagalba.
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lll. Kaip tiki, taip ir yra
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Samoné kaip problemy Saltinis

()4
AQR

Zmogui skirta gyventi gerai. Zmogui skirta gyventi
turtingam ir laimingam, visa ko pertekliuje.

Niekas nesaké, kad tu turi biti nelaimingas ar
neturtingas. Niekas nesako, kad tau turi nesisekti. Juk
visiems kitiems sekasi, medziams sekasi augti. Upei sekasi
nutekéti link juros. Voverei, kad ir kreivais dantimis,
sekasi grauzti riesutus.

Medziai, zinoma, susiduria su kirminais, upés su
uztvankomis, o voverés su bebrais, bet medziai priima tai
natdraliai — kovoja kiek gali, o upés issilieja ir sukelia
baisy triuksma.

Testiné problema atsiranda tik tada, kai nebent tu
pats ja sau sukuri ir ja palaikai. Tiesa yra vienokia, o tu
sau meluoji, ir tokiu bldu uztvirtini savo bisenas, kurios
ilgainiui pavirsta ,,nejmanomomis pakeisti.

Kai nesiseka, gali pasiteisinti, ,toks gyvenimas”,
»aplinkybés,  kurias isgyvenau”, ,sunkiis laikai”,
,susiddiriau su blogais Zmonémis”, ,,nemoku”, ,negaliu” ir
pan.

Pasiteisinti tiesiog patogiau. Patogiau instinktyviai
nereaguoti, negalvoti ir nedaryti to, ka reikia, o tiesiog
lékti lyg akis iSdegus ziurkiy labirintais, ir nei sustoti, nei
pagalvoti, ar pagerinti efektyvuma ir malonuma iS daromo
darbo.
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) Vienas mano draugas kazkada pasaké ,tai
nejmanoma”. ,,Betgi”, — sakau as. — ,,0 kas gi
tau taip pasaké? Kiek tu perskaitei apie tai, su
kiek tlkstanc¢iy Zmoniy tu bendravai, kiek tu
matei pasaulio, ir svarbiausia, kiek pats
patyrei, kad galétum teigti, jog tai
nejmanoma? ”

Zmonés yra linke sekti savo jprodiu ar nuomone,
pateisindami ja, jie tiesiog nukerta, jog kazkas
nejmanoma, bet nebando pazZvelgti. Atrodyty, jauni
Zmonés, o jau save nuraso, mano, kad gyvenimas su
pilnametyste jau baigeési.

IS tiesy zmogus, kuris teigia, jog kazkas nejmanoma,
yra tiesiog apribojes savo akiratj vienu kuriuo tasku. Jeigu
pazvelgtume pladiau ir giliau, mes jzvelgtume, jog
imanoma praktiskai viskas, ir susiveda tai tik j resursus —
laika, sugebéjimus, pastangas, sugebéjima susikviesti
daugiau resursy ir t.t. ir pan.

Pavyzdziui, egzistuoja kvailas isitikinimas, jog tik
sunkiai ir varginanciai dirbdamas gali uzsidirbti sau
gerove. Ir velgi tai tik pasiteisinimas ar baimeé sustoti,
pazvelgti kitaip, placiau ir nors truputj pagalvoti.

Kad ir kokie protingi tavo manymu buty tavo
jsitikinimai, Visata sustatys viska j savo vietas. Jeigu
turime problemy, vadinasi kazkur turime tokiy melagingy
nuomoniy ar jsitikinimy, kad jie uzkerta kelig natdraliems
energijos srautams, taip sukurdami uztvankéles, kuriose
mes ir skestame.

Dar kitais Zodziais apie ta patj: gyvenimas — tai upé
su tam tikrais tikslais, o uZtvankos jos kelyje — tai musy
jsitikinimai, trukdantys jos natdraliame iSgyvenimo
kelyje.

Esmé kame, mes priversti paklusti iSgyvenimo
instinktui, mes augame, automatiskai mokomés kaip
gyventi, automatiskai esame smalsis, kad jgytume
reikalingy ziniy, susirandame kuo geresnj darba,
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stengiameés susirasti kuo geresne antrag puse. Tame néra
jokiy problemy. Taciau problemos atsiranda tada, kai mes
turime savo nuomone apie visa tai, ir tokiu budu
iSkraipome natdralias energijos tékmes.

Jei tik biisi pakankamai saziningas, pripazinsi, jog
kazkokios testinés problemos — tik tavo valios bejégystés
pateisinimai, panaSiai kaip metant rikyti surandi Simtus
pasiteisinimy kodél tai yra tau gerai ir naudinga.

Miasy protas — tai problemy saltinis,
kuriantis prieStaravimus (nuomones ir
jsitikinimus) tarp natdralios Visatos tvarkos
ir to, ko norime, kad baty.

Tam, kad lengviau isgyventy, Zmonés iSmoksta tam
tikry iSgyvenimo taisykliy, tikéjimy, jprociy, stereotipy,
nuostaty, kitaip sakant, ,,nuomoniy”.

Taciau faktas, kad néra absoliuciai teisingy
iSgyvenimo taisykliy. Néra absoliuciai teisingy nuomoniy.
Néra absoliuciai teisingy tikéjimy. Yra tik labai sudétinga
realybé, kuria mes visi bandome supaprastinti (kad
lengviau gyventysi) iki tam tikry taisykliy ar jstatymuy.

Taip, nuomonés jgyjami, kad baty lengviau
iSgyvenama. Briedziui turint iSankstinj nusistatyma vilky
klausimu, lengviau vien jj uzuodus pabégti.

Taciau gyviny, turinéiy kalbg ir mastymo dovang
pasaulyje, siekis iSgyventi geriausiu bddu gali jgyti
keisCiausias formas, tokias kaip: vergoveé, rasinis
profiliavimas, linCiavimas, genocidas, etninis valymas,
religinis persekiojimas, pogromai, efebifobia’,
gerontofobija® ir panasus dalykai, neatnesantys Zmonijai
sveikatos.

7 Efebifobija - jaunimo baimé, daugelio tyrinétojy nuomone,
turinti neigiama jtaka Saliy ekonomikai ir demokratijai.

www.kaipgyventibeproblemu.lt 98



© Tadas Talaikis, 2003-2011

Buty gana sunku gyventi, jei kiekviena savo veiksma
nuodugniai  svarstytume, vietoje to mes turime
automatines taisykles, pavyzdziui ,,galima“ ir ,,negalima*,
»reikia“ arba ,,nereikia“, ,,noriu“ arba ,,nenoriu“.

ISmokima galima vadinti smegeny plovimu. Tarkime,
Zmogui atsitiko nelaimé, jis neturéjo ko griebtis, ir jtikéjo
i dievus. Grynas smegeny prasiplovimas — perkelti
atsakomybe aukstesnei bitybei, kurios niekada nematei.

Tu lyg pripazjsti, kad esi silpnas pakelti gyvenimo
sunkumus, per silpnas imtis totalinés atsakomybés uz savo
gyvenima, dél to ieskai uztarimo perkeldamas savo galig
kitam: kitam Zmogui, aplinkybéms, dievams ir kitokiems
jtikéjimams, kuriems galia suteiki tik tu pats.

Taisyklés taip pat prisiimamos esant didesniam
pavojui isgyventi. Protas taip elgiasi, kadangi esant
pavojui, laiko galvoti nelieka, tiesiog paklusti pirmai
pasitaikiusiai taisyklei, o po to atsiradus panasioms
aplinkybéms paklusti susiformavusiai schemai.

Pavyzdziui, viena zZmogy labai nervino
problemos su nosimi, jeigu ji uzsikimsdavo,
jam kildavo isittis. Ankstos erdvés taip pat
asocijuodavosi su dusimu. Vieno seanso metu
iSsiaiskinome, kad gimimo metu jis buvo
priduses, negaléjo kvepuoti.

Ir kai tik tos schemos aplinkybés pasireiskia, ta
schema jsijungia ir veikia.

Smurto, patyciy ir panaSiais atvejais zmogus priima
agresoriaus arba aukos isgyvenimo taisykles ir jprocius.
Vienus zZmones pavojus isgyvenimui suzlugdo, kitus —
sustiprina, o dar kitus padaro agresoriais.

8 Gerontofobija - stereotipai apie senus zmones kaip apie
netinkamus darbuotojus ir pan.
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Nuomonés jgyjamos bendraujant, kitaip
sakant -- .gyvenant.

Buti auka — tai daug energijos reikalaujantis
sugebéjimas, nes turi iseikvoti daug energijos, kad
palaikytum visas save ribojancias taisykles. Kaip taisykle,
aukos daZniausiai visada biina pavargusios.

Jeigu susiduri su agresoriumi, turi du kelius —
atsakyti agresija | agresija (gintis), arba paklusti
agresoriui (tapti maistu). Kadangi pasipriesinti agresoriui
gana pavojinga (taip ,,masto” zZmogaus protas), tai
zmogus dazniausiai renkasi paklusnumo vaidmeni, ypac jei
agresorius yra ,mylimas“ ar Sie Zmonés yra susiriSe
kitokiais saitais, tarkime, turto ar saugumo.

Puoles, agresorius dazniausiai nusiramina, nes jo
protas ,mano”, jog pagaliau atliko savo priezastj, o
naujoji jo auka tapusi jo tikéjimo pasekme tikisi ,,na, bet
daugiau taip turbit neatsitiks, jis pasitaisys, iS esmés jis
yra geras*“.

Taip atsiranda nuomonés - mes gyvename, kitaip
sakant - bendraujame ir susiduriame su priesingomis
mums patiems jégomis, tada mes pasirenkame kaip j tuos
konfliktus reaguoti - jgyjame nuomone. Tada nuomonés
gali buti paneigiamos arba patvirtinamos, veélgi
priklausomai nuo mdsy pasirinkimy, ir virsta jprociais,
kurie jtakoja misy gyvenimo kokybe.

Zmonés tampa pasekmémis — aplinkybiy, kity
zmoniy ir, zinoma, dievy aukomis. Nes taip patogiau. Kur
kas patogiau guléti ant sofos, nei ja sukapoti. Patogu
gyventi aukos komforto zonoje, bati kazkieno maistu,
ramiai kasdien eiti i ta patj darba. Tave musa alkoholikas
vyras, bet tau gerai, nes iSsiskirti su juo — nepatogu,
turbGt bus problematiska, ir nezinai kas taves laukia
ateityje. Taip masto Zmogaus gyviiniskoji prigimtis. Noriu
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kazka pakeisti, bet bijau, todél toliau guliu ant savo
pasiklotos lovos.

Tai — evoliucijos programavimas, ir kad kiek Zzmogus
kartoty, jog jis esa masto, taip néra kol jis samoningai
nesuvokia, neapsvarsto ir nepakeiCia savo tikejimy,
taisykliy, jprociy, savo tokiy svarbiy nuomoniy.

Pats Zmogus nusprendzia kaip nesaugumo jausmas
jtakos jo asmenybe. Kuo samoningesnis, kuo labiau jis
suvokia savo jausmus ir jy priezastis, tuo didesné
tikimybé, kad pavojus iSgyvenimui ji sustiprins, ir kuo
maziau sgmoningas, kuo menkiau suvokia savo jausmus,
tuo didesné tikimybé, kad jis priims aukos arba
smurtautojo vaidmenis. Nematydamas jokios tarpinés
normalios iSeities, jis puls i krastutinumus.

Reikia mastyti taip ,,as turiu Sig problemga ir as labai
bijau, bet as suvokiu, kad as bijau, o baimé stabdo mano
veiksmus, todél, kad ir kiek bijociau, turbiGt bandysiu
surasti daugiau informacijos, kad baimé isbykty“ vietoje
,»,as turiu Sig problema, as turiu Sig problema, as turiu Sig
problema ir labai bijau, labai bijau, labai bijau“.

Jeigu turite testine problema:

Nagrinékite ja,

Svarstykite ja,

www.kaipgyventibeproblemu.lt 101



© Tadas Talaikis, 2003-2011

Klausinékite apie ja,

Isbendraukite jq,

Keiskite savo nuomones ir veiksmus,

bet ne

¢ Kartokite savo jprastine nuomone.

Zmogus gyvena $ioje Visatoje ir susiduria (bendrauja)
su kitais Zzmonémis. Per Siuos susidlrimus formuojasi
iSgyvenimo taisyklés, nuomonés. Priklausomai nuo jvykiuy,
i vienus dalykus formuojasi trauka, j kitus — stima. Taip
Zmogus tampa sudétinga bltybeé.

ISgyvenimo taisyklés, nuomonés ir tikéjimai gali
formuotis dviem budais — nesamoningai arba samoningai.

Pavyzdziui, yra Zinoma, jog Seimose, kuriose buvo
smurtauta, smurtas gali replikuotis palikuoniy Seimose.
Taip pat pagal atitinkamus sociologinius tyrimus,
didziuma mergaid¢iy, kurios buvo iSprievartautos
vaikystéje, tampa prostitutémis.

Tai nesamoningi, robotiski, schematiski, reaktyvieji
elgesio modeliai (vaidmenys). Pasamonéje tai vyksta
panasiai kaip, ,aha, jis mane iSprievartavo, jis mane
nugaléjo, vadinasi jis stipresnis uz mane, vadinasi jis
geriau isgyvena, vadinasi jei tapsiu kaip jis, as taip pat
nugalésiu kitus, o tai reiskia geresnj isgyvenima”.
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3L Samoné — tai psichokinezés masina, galinti
sau ar kitiems suteikti, atimti ar perkelti
galig valdyti reiskinius, situacijas, jvykius,
vietas, laika ir kt.

Gamtoje problemy néra, kadangi ji natdraliai jas
subalansuoja, ir tokiu bidu iSsprendZia. Atéjus ziemai,
medziai jau numete lapus pasiruose miegui, ir meskos
prisirijusios lasiSy lenda j urvus ziemoti.

Gamtoje dauginasi kirminai, kuriuos lesa paukséiai,
paukscéius suéda plésrinai ir t.t. palaikomas natdralus
balansas, todél gamtoje a priori problemos neegzistuoja,
nebent disbalansas buty palaikomas dirbtinai, ilgesnij
laika. Balansas gamtoje egzistuoja dél to, kad joks
individas néra pakankamai stiprus, kad galéty isbalansuoti
dalykus tokiu budu, kad kilty problemos.

Problemos gali egzistuoti tik tiesiniuose dariniuose,
pvz., tarp tikslo ir jo klitties. Vienintelis dalykas, galintis
palaikyti ilgalaikius tiesinius darinius yra samoné.

Gamta yra fraktaliné, kitaip tariant, gamta yra
pernelyg nereguliari, jos atskiry individy siekiai yra
pakankamai neilgalaikiai, kad joje buty jmanomi testiniai
konfliktai.

Tam, kad kazkas egzistuoty, tame turi egzistuoti
melas, kitaip sakant, kazkoks pastovumas. Chaose
problemy néra, kadangi tik susidares darinys taip pat
natdraliai iSnyksta, veikiamas kity dariniy.

Tacdiau samoné gali valios pagalba jsakyti palaikyti
susidariusj darinj tiek, kiek reikés. Taip atsiranda vis
stipresni ir vis ilgesni konfliktai. To jrodymas - joks Sios
zemés padaras nebuvo atlikes tokiy ,zygdarbiy“ kaip
simty milijony savo paciy risies individy genocidas.

Viskas vien dél to, kad vieni sako vienaip, Kkiti -
kitaip, ir tesia savo teisuma iki paskutinio kraujo laso.
Atsiranda trintis. Atsiranda problemos.
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Gamtoje nuzudyti kita reiskia — iSgyventi geriau, nes
tu valgai, o kitas neuzima tavo ploto. TacCiau gamta turi
savireguliacijos mechanizmus - jokia rasis nepaplito per
dideliame plote, kad nesukelty disbalanso.. Kai jsimaiso
protas, jmanoma kur kas efektyviau palaikyti savo siekj
iSgyventi, vadinasi ir daugintis, o vadinasi ir sukelti
disbalansa.

Vienintelis dalykas Visatoje galintis sukurti tam tikra
pastovuma téra protas, arba — sgmonée. Jeigu gyvinai
paklusta impulsams tada, kai jie ateina, ir ne daugiau, bei
konkuruoja su kity individy impulsais tik tiek, kiek yra
uzprogramuoti, zmogus gali palaikyti ir jvairiais budais
tvirtinti savo impulsus, tuo sukeldamas tiek teigiama, tiek
neigiama pastovuma, tuo jgydamas neprilygstama galig
konkuruoti.

Gamtoje yra daug atsitiktinumy, daug kreiviy, taciau
visi jie kartu yra balanse. Ir vienintelis dalykas, kuris
iSbalansuoja Sig natdralig tvarka yra Zzmogaus protas.

Protas gali manyti visiskai kitaip nei yra is tiesy, dél
to ir atsiranda disbalansas, vadinasi ir problemos.
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Nuomoné tampa tikéjimu

()4
AQR

Zmogus taip pat visada ie$kos pa(si)teisinimy savo
nuomonéms, tikéjimams, jtikéjimams ar tiesiog
jprociams.

Priémes vienas ar kitas taisykles, Zzmogus stengiasi
ieSkoti joms jrodymuy ir patvirtinimy kaip jrodymo, jog jis
tikrai iSgyvena geriausiu jmanomu bidu, jog jo taisyklés,
pagal kurias jis gyvena yra geriausios i$ visy jmanomuy.

i Kad bdaty lengviau iSgyventi, nuomoné
visada iesko patvirtinimy.

Tik nuo Zmogaus pasirinkimo priklauso kur jis
investuoja savo elektros energija, gimstancéig galvoje.
Kaip saké F. Dostojevskis: ,Nenorintis iesko priezasCiy,
norintis — priemoniy. “

Kam Gamta sugalvojo ta nuomonés uZztvirtinima?
Tam, kad individas tikety, jog jis iSgyvena geriausiu
jimanomu budu. Tam kad tokia nuomoné jsitvirtinty,
reikia, kad praeity gana ilgas laiko tarpas, kad
susiformuoty stipri neurostruktira.

Tokia jo nuomoné bitina dél optimalaus isgyvenimo.
Tokia nuomoné ramina ir garantuoja maziausig jmanoma
stresa. Jeigu individas mano, kad jis iSgyvena ne paciu
geriausiu budy, kyla jvairis konfliktai. Dél to yra lengviau
susikurti tam tikra nuomone ir palaikyti ja iki ji taps
jprociu.
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Sekti jprociu yra lengviau, nes kiekvienas jprotis yra
automatizmas. Ne kiekviena nuomoné yra automatizmas,
ji yra dar tokios stadijos, kai ji dar gali bdti apsvarstoma
ar tikrai yra teisinga, ar tikrai sukelia palankesnij
iSgyvenima.

Taip tikintis astrologija, mato, jog tai veikia. Tikintis
dievais visur mato patvirtinimus, jog jie yra. Tikintis
bloga valdzia visur matys to patvirtinimus.

Pacientas, gaves homeopatine priemone, tiki, jog
gavo tikrg vaista, ir jam tai veikia. Tas, kuris tiki, jog jam
nepakankamai moka, stengsis gauti bdtent ta darba, kur
blogai moka.

Taip atsiranda problemos — neatitikimai, konfliktai
tarp tikrovés ir nuomonés. Protas - vienintelis dalykas,
galintis  palaikyti pastovuma, nepriklausoma nuo
aplinkybiy. Tikrové yra vienokia, o mes manome Kkitaip,
sukuriame konflikta, palaikome jj ir po to nesuprantame
kas darosi su misy gyvenimu. Taip Zmogus sau nusitiesia
duobeéta kelia.

Jeigu turi kazkokiag nuomone, tai rasi tam
patvirtinimy. Taip veikia jsitikinimai — jie filtruoja iki
Zmogaus sgmoneés ateinancius signalus. Todél Zmogui
visada svarbu iSlaikyti blaivy protg ir visada buti
pasiruosusiam keisti savo nuomone. Jei keiti savo
nuomones, vadinasi, kazkur judi. Jeigu kazkur judi,
vadinasi gyveni, o ne miegi.

Nesusikalbéjimo problema su kai kuriais Zmonémis,
kurie ateina ieskoti pagalbos ir prasosi iSspresti jy
problemas, yra tame, kad jie tikisi ne tiesos, ne tiesios
informacijos, bet jie ieSko PATVIRTINIMO savo paciy
tiesoms. Kam jiems ta informacija jeigu ji iSmes juos is
saugiy komforto zonos pozicijy?

Kiekvienas tikéjimas ar taisyklé — tai neurostruktdra,

suorganizuojanti pasaulj taip kaip reikia tau. Bet ne
visada ta organizacija yra teisinga, todél daznai Zmonés
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savo nuomonémis ar jprociais tik apsunkina savo gyvenimg
ar kelia j tikslus.

Zmonés megsta susigalvoti jvairiausiy betiksliy
problemy, kad tik galéty pateisinti savo neveikluma, kad
galéty isvengti to darbo, kurj reikia padaryti.

Tikéjimas filtruoja i8 REALYBES (visa ko, kas yra)
atsklindancius signalus ir pateikia tau tik tuos, kuriais tu
tiki, tokiu budu patvirtindamas tavo tiesas.

Tadiau ar misy nuomonés — vien tiesa? Pagal
apibrézima, jeigu tavo nuomonés yra tiesa, tu esi laisvas,
tu gyveni visa ko (turto, meilés, saviraiskos,...) gausoje.
Jei ne — ar tavo nuomoneés tikrai — vien tiesa?

Taip zmogus, tikintis, jog gyvenimas yra stdinas ir
beprasmis, visur matys tik juodas spalvas, nelaimes,
nelaimingus atsitikimus, katastrofas ir panasiai, ir filtruos
visa kas gera; kai tuo tarpu tikintis, jog gyvenimas yra
grazus, matys tik grozj ir filtruos visa, kas bloga, vengs
pazvelgti blogiui j akis.

Ir, Zinoma, Sie tikéjimai jtakos jy veiksmus, vadinasi
ir gyvenimus.

Tiesa tokia, kad gyvenimas nei graZus nei negrazus,
jis toks, koks yra. Beprasmiska Kkaltinti gyvenimag dél
kazkokiy savo jsivaizdavimy apie ji, koks jis néra ir negali
bti.

Gyvenimas ir pasaulis néra nei geras, nei blogas, jis
tiesiog yra, ir jis yra sudétingas. Jis néra nei grazus, nei
bjaurus, jis yra visoks. Stai tada, kai zmogus iSmoks tai
suprasti, jis galés ir pilnai jame be problemy dalyvauti.

Zmogus, tikintis tuo ar kitu dalyku, pateiks tau
tukstancius pavyzdziy ir jrodymy, kad palaikyty savo
taisykle, kuri palaiko jo isgyvenima.

Ir taip yra ne todél, kad Zzmonés — tai blogis ant Sios
Zemeés ir Sétonas jiems jkvépé kazkokia prigimtine
nuodéme. Tiesiog upé visada tekés aplink akmeni, o ne po
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juo, o voveraité isalkusi visada eis iesSkoti rieSuty, o ne
rausis plaukus sau nuo galvos dél ja istikusios alkio
nelaimes..
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Kaip tiki, taip ir yra

Dar kitais zodZiais isreiksti, jog protas yra problemy
saltinis, ar kad mes esame savo paciy draugai ir priesai,
galima:
ik Kaip tiki, taip ir yra.

Vienas geriausiy ekranizacijy, parodanciy kaip
tikéjimai iskraipo realybe buvo pagal tikrus jvykius
sukurtas filmas ,Monstras“ (2003), laiméjes Oskara ir
daugybe kity apdovanojimuy.

Norintiems mistiskesnio ,Kaip tiki, taip ir yra“
paaiskinimo tinkamiausias filmas ,What dreams may
come* (1998), taip pat laiméjes Oskara, pagal to paties
pavadinimo Richard Matheson novele, apie kurig jis pats
saké, jog vienintelis fiktyvus dalykas Sioje noveléje -
personazai, o visa kita remiasi Raymond Moody ir
Elisabeth Kuebler-Ross moksliniais tyrimais. Filmas parodo
kaip musy tikéjimai jtakoja musy pomirtinj gyvenima.

Kai pernelyg daug démesio skiri vaiduokliams, tai
zmonéms pradeda atrodyti, kad jie reallds. Tai panasu j
paranoja, kai zmogus arsSiai gina savo kliedesiy sistema,
nes uzlizusi smegeny operaciné sistema teigia, kad
kliedesiai yra realus.

Dar vienas filmas puikiai iliustruojantis kaip Zmonés
susikuria savo ,likima“, kaip tikéjimai jtakoja gyvenima
yra ,,The Number 23“ (2007),pastatyta pagal R.A.Wilsono
ir Bob Shea,,Illuminatus“ trilogija.
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Désnis yra universalus, ir jj galima jvairiai
perfrazuoti:

Kaip tu ziuri, ta ir matai.

Ka galvoji, manai, taip ir yra.

Ka galvoji apie Zmogy, ta is jo ir gauni.

Su kuo bendrausi, tokiu ir pats tapsi.

Kokiomis akimis zvelgi, tokius dalykus ir

matai.

Kokius akinius uzsidéjes, taip ir Sviecia.
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Biblija: ,Pagal savo zodzius bdsite

teisiami“.

Liaudis: Kaip pasiklosi, taip ir iSsimiegosi.

Kirvis kotg atitiko.

Kvantine fizika: stebima priklauso nuo

stebétojo.

. Siuo désniu Zmonés valdo savo gyvenimus: JEIGU
ZMOGUS MANO, KAD TAIP YRA, TAIP IR YRA.

Tai reiskia, kad jeigu jUs turite mintj, jog jus aptekes
problemomis, tai jus ir blsite aptekes problemomis. Tai
reiskia, kad jei jlUs manote, jog galite kazko neZzinoti, tai
jls ir nesugebésite to zinoti. Tai reiskia, kad kam
skiriamas démesys, tai ir sukuriama.

Bet koks pagamintas daiktas visy pirma prasideda
nuo minties, kad tu gali jj padaryti. Bet koks genijus
prasideda nuo minties, kad tu gali suprasti kokias nors
rimtas problemas.

Tai reiskia, kad bet kokius nesugebéjimus nulemia
pats zmogus, galvodamas, kad jis to nesugeba. Tai
reiskia, kad bet kokius sugebéjimus nulemia pats Zzmogus,
galvodamas, kad jis tai sugeba ar sugebés, kad jis tai
pasieks, kad jam tai pavyks.
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Yra daugybé fakty, rodanciy, kad zmogaus galimybés
yra kur kas didesnés, nei gali jsivaizduoti atskiri individai.
Vienintelis dalykas, skiriantis gabiuosius nuo negabiyjy
tas, kad negabieji tiki savo ar Zmonijos nesugebéjimu, o
gabieji tiki savo ar kity sugebéjimu. Vieny isgyvenimo
strategija yra turéti primesta problema ir palaikyti ja,
kity - patiems iskelti problemga ir jg spresti sau naudinga
linkme.

Tai neturi nieko bendra su jgimtais sugebéjimais.
Néra tokio dalyko kaip jgimti sugebéjimai, yra tik kvailas
saves apribojimas.

Pats A.EinSteinas’ saké, jog jis néra genijus, jis
tiesiog ilgiau pasilieka su problemomis.

Kai silpnas Zmogus nesugeba kazko padaryti, jis
pradeda visiems kartoti ,taip lemta”. Na, jam deréty
visgi sakyti ,,a$ dabar gal ir nesugebu, bet bandysiu tai
daryti”. ir neapsimetinéti lemties auka.

Tam, kad kazka padarytum, kad turétum kazkokius
rezultatus, teigiamus ar neigiamus, visy pirma, turime tai
jsivaizduoti. Jeigu pradedame be aiskaus jsivaizdavimo,
misy gyvenimas tampa toks pat - be aiskaus
jsivaizdavimo, galbit netgi chaotiskas, betikslis.

Viskas visy pirma prasideda prote.

Buvo atliekamas toks tyrimas: Azijos
amerikietés, kurioms buvo priminta, kad jos
yra azijietés, atlikdamos matematikos testus
padaré juos geriau nei tos, kurioms buvo
priminta, jog jos yra moterys. Taip
stereotipai paveikia rezultatus.

° Albert Einstein (1879-1955) - fizikas teoretikas, geriausiai
zinomas dél savo reliatyvumo teorijos, laiméjes 1921 Nobelio
priza, pradinéje mokykloje turéjes kalbos sutrikimy.
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Jeigu eidamas j tiksla susiduri su kalnu, turi jji
perlipti. Taciau tai tik reiskinio iSoré. PradZia neprasideda
nuo ranky ar kojy, visa pradzia yra prote, kuriame
atsiradusi netiesi logika sukuria ta nejveikiama kalna.

Jeigu as einu j parduotuve sirio ir atsinesu jo, tai
visy veiksmy pradzioje buvo bitent mano noras (ar
vaizdinys) nueiti j parduotuve ir nusipirkti butent strio, o
ne arbatos. Tai yra tiesus kelias nuo proto link kojy ir
ranky iki rezultato.

Ir jeigu as vietoje stirio gaunu arbatos, tai jau rodo,
kad pas mane kazkas netvarkoje, nes programa kazkur
uzltZo ir iSkreipé mano rezultatus.

Lygiai taip pat, tam, kad midsy gyvenime atsirasty
kazkokios problemos, mumyse turi bati mintis, kad misy
gyvenime privalo egzistuoti bitent tos problemos. Kaip
misy pavyzdyje, tam, kad gautum arbatos vietoje sirio,
kazkur turi egzistuoti programa ,neatlikti darby iki galo,
t.y., tiesiai, bet vengiant buvimo priezastimi uzlauzti
tiese ir vietoj vieno pasidaryti kitaip“.

Kartais zmonés sako ,,ir uz ka man taip, as juk geras
Zmogus“, o priezastis bus ,kreivoje“ logikoje, kazkuriame
mele.

Stai kai pakeisime savo melus tiesa, mes niekada
nebeturésime problemy. Galima atsakyti j klausima,
skodél man reikalingos problemos?”, ir jei jos
nereikalingos tai ,,kodél a3 jas turiu?” Stai tada iskils visos
imanomos misy nuomonés, nuo kuriy ir reikés pradeti.

Stai sedi sena bobulyté ir dejuoja apie tai, kad negali
parduoti primelzto pieno. Ji net nejsivaizduoja, kad
galima pakeisti savo veikla. Tai jai nejsivaizduojama, nes
ji sau jteigusi ,nezino“, kad yra kitokiy veikly, kurias ji
sugebety atlikti, taip pat ji mano, kad ji moka dirbti tik sj
darba.

Tai jai nejsivaizduojama, todél tai jai tapo
nejmanoma. Taip jos nuomoné, tikéjimas ar tiesiog jprotis
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jtakojo jos sugebéjimus, o vadinasi ir rezultatus, o
vadinasi ir gyvenima.

Arba motina eina kanciy keliais, kad tik iSauginty
savo vaikus, visiSkai pamirsusi save ir savo poreikius,
gyvena tik dél vaiky ir daugiau dél nieko. Nors is tiesy ji
tik taip teisina savo praeities nepasisekimus arba
bejégiskuma pries Siandienos konkurencija.

Dél sios minties jis net nepagalvoja, kaip tai daryti
lengviau ar tiesiog kitaip. Jis tiesiog privalo, o
nesprendzia pacios problemos.

Kas trukdo daugiau atsakomybés perduoti patiems
vaikams? Kas gi vercia susigalvoti tokius tikéjimus ir
uzsikrauti tas pareigas? Zinoma, kad prievarta eina i3
paties Zzmogaus. Jo gilumoje t@ino kvaila mintis apie tai,
kad jis privalo tai daryti ar kad taip darydamas jis daro
gera, nors daznai viskas virsta priesingais rezultatais.

Kai kas gali vadinti perdéta rupestj meile, bet taip
néra. IS tiesy Seimose, kuriose dominuoja pernelyg
rupestinga motina, o vyras yra atskirtas ir del to
priesiskas, dazniau uzauga homoseksualas.

Norint, kad Seima bity sveika, bdtinas balansas -
neturi bati santykiy disbalanso tarp kurio nors tévy ir
vaiky, taisyklés vaikams turi bdti vienodos, tévai turi
palaikyti vienas kita. Atsiradus disbalansui, atsiranda ir
konfliktai, kurie bégant laikui gali pavirsti visiskai ne tuo
kuo ,,tikéjo* tévai.

Apskritai nuomonés apie gérj ir blogj yra pacios
sunkiausios, labiausiai  jsiSaknijusios, einancios iS
kolektyvinés pasamonés. Geéris ir blogis apskritai yra
melagingos savokos, kuriy gamtoje visiskai néra, todél
nuomonés su gério ar blogio savokomis yra labiausiai
iSkreipiancios natdralig jvykiy eiga.
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Pavyzdziui, motinoms egzistuoja  tokia
nuomoné ,as privalau bati gera motina“, ir
dél to daznai kylantis klausimas ,,ar as esu
gera motina?“ Tokia nuomoneé egzistuoja del
to paties pasamonéje uzprogramuoto siekio
iSgyventi, konkurencijos isgyventi geriausiu
budu, kad tavo palikuonys baty stipriausi ir
geriausi is visy kity.

Ir nuo tokios nuomonés, zZinoma, kyla tokie
dalykai kaip visko darymas uz vaikus, jy
popinimas, lepinimas ir t.t.

Galy gale pirminé nuomoné apie tokio gero
daryma viska padaro tik priesingai: vaikai
praso pagalbos dél kiekvieno niekniekio,
tampa nesavarankiski, iki 25 mety ir daugiau
gyvena tévy namuose, nieko nedaro ir nieko
nedirba.

Nes tévai, tikédami tokiu savo elgesiu vaikams
sukiré patogias isgyventi salygas - kam
vaikams kazka stengtis daryti, jei jiems buvo
suformuotas jprotis, kad jeigu kas nors
atsitiks, uz juos tai padarys tévai?

Zmogus galvoja, kad jis daro gera, o i$ tiesy viskas
apvirsta aukstyn kojom, nes pacioje pradzioje egzistavo
melas, konfliktas su naturaliais gamtos désniais.

Liaudyje net egzistuoja patarlés ir posakiai apie tai:
,meskos paslauga®, ,,gerais norais pragaras gristas“.

Zinoma, disbalansas gali biiti sukeltas j prieSinga
puse - pernelyg kritiski tévai gali sukurti Zmogy su
avoidant personality disorder. Taip istreniruotas zmogus,
bandydamas apsisaugoti, vengs socialinés veiklos, vengia
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intymiy santykiy, nes bijo gédos ir kritikos, laikys save
socialiai nepriimtinu.

Kaip matome, iS vienos pusés kritikos nebuvimas
sukurs silpng individa ta prasme, jog jis néra pakankamai
treniruojamas sutikti sunkumus, o is kitos pusés, pernelyg
didelé kritika sukuria silpna individg ta prasme, kad jis
pernelyg uzspaudziamas. Abiem atvejais sukuriamas
disbalansas, virstantis jvairiomis rimtomis problemomis
daznai visam gyvenimui. Norint gyventi be problemy,
reikia visame kame stengtis palaikyti balansa. Reikia
veikti ne pagal arba-arba logikos principus, bet pagal ir-ir
logika.

Zmogus net nepagalvoja apie galimybe palengvinti
savo jsipareigojimy nasta. Savo mintimis jis uzdaro save j
belange. Jis sako ,tai — mano lemtis, ir nieko nepakeisi”.
Taciau jis uzmirso, kad Sig lemtj jam ne dievai uzkrové, o
jis pats kazkada nuo menkutés smulkmenos pradéjes bégti
iS realybés.

Kodél taip daro Zmogus? Dél tokios pozicijos
patogumo pritraukiant kity Zmoniy démesj, arba kitaip
sakant, energija. Juk patogiau gauti, nei duoti.

Kaip zinome, téra tik du pagrindiniai veiksmai —
stima arba trauka, ar prieZastis ir pasekmé. Kai Zzmogaus
prieZzastingumas (energijos stimimas | iSore) Zymiai
sumazéja, dél siekio isgyventi geriausiu btdu, jis bando
kompensuoti energijos trikuma traukdamas ji is kitur.

) Pavyzdziui, tévai, kuriems nepasiseké
praeityje, gali perkelti savo Vviltis savo
vaikams ant galvos ir versti juos tapti genijais
ar tiesiog tokiais, kokie jie nebuvo praeityje.
Vaikams dél to kyla stresas ir neurozeés, nes
jie negali biti pakankamos savo paciy
priezastys.

Kiti Zmonés zitiri j tokj Zzmogy ir reiskia gailestj ,,stai,
jam sunkiai einasi, garbé jam, uzaugino kupra
nesiskysdamas”.
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Galima sakyti, anoks Cia patogumas, tarkime,
uzsikrauti  nasta ir  prizilréti  deSimtis  vaiky,
besivoliojanciy namuose lyg tvarte.

Taip, kazkodél taip gyventi ir keikti daugiau turincius
yra lengviau, nei keisti savo gyvenima is pagrinduy.

Patogu per dieny dienas vien gaminti maista, plauti
indus ir Sluostyti vis tg paciag priskretusia virykle, nei iseiti
i Zmones ir jtvirtinti ten savo valdzia.

Zmoneés teisina savo neveikluma energijos trikumu,
bet esmeé tik veiksmy vertéje, o ne pastangy kiekyje.
Tarkime, plauti indus, Sluoti gatves yra mazesne verte
sukuriantis darbas nei, tarkime, kokio nors vadybininko ar
tiesiog statybininko darbas. Taciau energijos abiem
atvejais sunaudojama beveik vienodai.

Tokie susiformave veiksmai yra dél kazkokios
jsitvirtinusios nuomonés, tapusios jprociu.

Tarkime, kai kurie Zmonés sako, Stai kai iSeisiu j
pensija, tai pailsésiu, ir kai iSeina, taip pat dirba nuo ryto
iki vakaro.

Arba neturtéliai laimi milijona loterijose, ir tuoj pat
ji praranda issvaisto. Nes viskas priklauso nuo
susiformavusiy nuomoniy ir jprociy.

Vietoje to, kad dirbtum ir sakytum, jog pailsési, kai
iSeisi | pensija, geriau jau pailsék Siandien pat, kad darbas
netapty pernelyg jsiSaknijusiu jprociu.

Vietoje to, kad sakytum, jog dziaugsies gyvenimu,
kai vaikai uzaugs ir susitvarkys gyvenima, geriau jau
dZiaukis dabar ir priversk savo vaikus susitvarkyti
gyvenima dabar pat. Nes gali atsitikti taip, kad vaikai to
gyvenimo niekad nesusitvarkys, o ir tu pats iS jprocio
nieko nebegalési pakeisti, ir ieskosi kur padéti tag amzZing
savo rupestj, kurio jau seniai niekam nebereikia.

Ir priezastis kodél tu nesidziaugsi ar vaikai gyvenimo
nesusitvarkys bus tie patys jsitikinimai, trukdantys tam,
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ko nori. Savo jsitikinimais viska padarysi taip, kad vaikai
to gyvenimo nesusitvarkyty ir viskas likty kaip buve, tavo
laimingoje komforto zonoje.

IS vienos pusés sakai ,,man reikia ripintis“, o iS kitos
— ,tegu vaikai susitvarko gyvenima“. Argi ne akivaizdus
priestaravimas, sukeliantis problema?

IS pradziy turi pakeisti savo zodzius, savo sullizusias
programas, isSduodancias nelogiSkus priestaravimus, jei
nori, kad pasikeisty gyvenimas.

Jeigu per dieny dienas turi tuos pacius rezultatus, tai
reikty ne kartoti vieng ir ta pacia nuomone, o reikty keisti
savo zodzius.

Kai kurie zmonés kaip jmanydami vengs konflikty, ir
tai reiks jy priezastingumo gala. Su priezastingumu baigsis
ir jy sugebéjimai, liks tik sugebéjimas plauti tualetus.

Zmogus veikia tiek, kiek jis mano galjs veikti. Zmogus
turi tiek, kiek jis mano galjs turéti. Jeigu Zmogus mano
nieko negaljs padaryti, jis ir negali. Bandyk jam padéti,
bet nepadési niekad, kol jis nepakeis savo Sios labai
svarbios ir ,,ypatingos” nuomonés.

Panasiai kaip tie, kurie gyvena nuo algos iki algos
teisina savo nesugebéjima pakeisti padeétj ,turtuoliai irgi
verkia”. Tokiems Zmonéms svarbu ne kazkaip pagerinti
savo padetj, bet pateisinti esamg, ir pateisinti ja kity
sgskaita.

3L Iki taves ateinantys signalai yra filtruojami
per tavo nuomonés prizme, ir matai tik tai,
ka nori matyti, nebatinai kaip yra is tiesy.

Kai matai taip, kaip néra is tiesy, vaizdas iSkraipomas
matai neteisinga pasaulio vaizda. Matydamas neteisinga
pasaulio vaizda, gyveni pagal jj, t.y. neteisingai.

Ir su kiekvienu jvykiu zmogus vis labiau ir labiau
sustiprina savo pirmine nuomone (jei neiSmoksta reaguoti
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pagal aplinkybes), ir galy gale baigia pietaudamas prie
konteinerio su savo svarbia ir ,,ypatinga” nuomone.

Svarbu ne tik ka sakai, bet ir kaip tai sakai.

Pavyzdziui, jeigu mintys/tikéjimas yra lengvas,
rezultatas ateina fiziniame pasaulyje, taciau daugiau
paranormaliu budu. Jeigu mintys yra sunkios, ir rezultatas
bus sunkesnis, pasiekiamas ne lengvai ir ,,stebuklingai“, o
daugiau pastangy déka.

Cia labai svarbu iSmokti stebéti save, kad
patikrintum kaip tu iS tiesy galvoji, ar neapgaudinéji
saves, ar nesukuri iliuzijos, kad tiki, o is tiesy giliai viduje
netiki, kad manai vienaip, o iS tiesy — kitaip.

Tai revoliucingas désnis, nes visi mes mokame kazka
sukurti rankomis, tacdiau beveik niekas nepasialé
supratimo kaip kazka sukurti kryptingais vien savo proto
veiksmais.

Pavyzdziui, as ilga laikg vizualizavau savo
meile, kol viena dieng ja susapnavau kaip mes
vaikstinéjome po miestg. Po poros ménesiy
iSéjo interviu su manimi viename zurnale, ir ji
mane per jj susirado, visiskai atsitiktinai pas
savo teta radusj ta zurnala.

Po kiek laiko susitike vaikstinéjome toje
pacioje vietoje, kurig ir sapnavau. Sapng
buvau jau seniai uzmirses, bet tai man jj
priminé.

% Kas tavo prote, tas ir tavo gyvenime.

Ateina nauja era. AnksCiau auginome runkelius,
dabar auginame gigantiskus nematomus projektus savo
galvose.
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Tie projektai atsiranda ,hematomoje”,
,heegzistuojancioje* erdvéje: belaidziai rysiai,
nanotechnologijos, biotechnologijos.

Sunku suvokti kaip galima uzsidirbti milijardus
auginant runkelius, taciau palyginti lengva tai padaryti
iSauginus vieng vienintele idéja savo galvoje ir paséjus ja
»vien lengvume*.

Lygiai taip pat ir misy gyvenimas prasideda
nematomoje erdvéje, ,,didziajame nematomame nieke“ —
musy prote.

Kai kam jo rankos gali biti jo gerovés priezastis,
taciau dera suprasti, kad visa ko priezastis yra mintis. Net
runkeliams auginti iS pradziy reikia supratimo, kad juos
apskritai galima auginti, idéjos juos auginti, ir
informacijos kaip juos auginti.

Lengviausia désnio ,kaip tiki, taip ir yra®“ jrodymus
pastebéti galima globaliu mastu.

Pavyzdziui, Leninas ir jo Sutvé turéjo
nuomone, jog socializmas yra kelias i
komunizma, ir tai yra apskritai tobulesné
tvarka. Taciau Si nuomoné per
septyniasdesimt  ,,didZiojo  eksperimento*
mety atvede tik prie visisko deficito, skurdo ir
korupcijos, dél ko si tvarka turéjo zlugti.

Soviety sajungoje buvo tikima, kad kolektyviné
nuosavybé yra geresné nuosavybés forma nei privati
nuosavybe. Kas tuo buvo pasiekta? Buvo pasiekta to, kad
nuosavybé niekam nebepriklausé ir prasidéjo nezmoniski

1% Vladimiras Ilji¢ius Uljanovas (1870-1924) — Rusijos
revoliucionierius, komunisty politikas, pagrindinis Spalio
revoliucijos lyderis, pirmasis Soviety sajungos vadovas,
Leninizmo (Marksizmo variacija) teoretikas.
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grobstymai, kuriuos dar skatino ir deficitas. Valstybé
bandé kazkaip su tuo susitvarkyti, Saudé nusikaltélius,
taciau veltui, juk nuosavybé — bendra, vadinasi su ja
darau ka noriu.

Dar kitais Zodziais sakant, Zmonés tiesiog bandé
atsigriebti savo bitinybé bati priezastimis. Jeigu
nejmanoma badti priezastimi, turéti kazko savo, jégy
balansas iskreipiamas, jis bandomas kompensuoti
klaidinga priezastimi — vogimu.

Dar buvo tikima, kad verslas yra blogis, tarkime,
netgi pries pat Soviety sajungos zlugima buvo uzdrausta
auginti brangiakailius zvérelius, nekalbant jau apie tai,
kad verslas apskritai buvo uzdraustas.

Buvo tikima, jog verté turi bati kuriama tik
valstybés, t.y., jokio konkretaus Zmogaus, ir kad sukurta
verté priklauso visiems.

Dél tokio tikéjimo, niekas nebuvo suinteresuotas buti
normalia priezastimi. Kam apsimokéjo dirbti, jeigu nieko
nedarydamas gaudavai ta patj atlyginima kaip ir
iniciatyvus inzinierius, o inzinieriaus projektai buvo
ilgiems metams uzmetami j biurokraty stalcius? Be to, uz
buvimg priezastimi (verslininku, Gkininku) bausdavo. Taip
buvo iskreipti natidralds gamtos désniai.

Tad visi Zmonés Sioje santvarkoje tapo pasekmémis,
vadinasi maziau galingi. Maziau galingi Zmonés — maziau
galinga valstybé. Galy gale pati santvarka privaléjo mirti,
nes joks silpnas individas gamtoje neisgyvena pakankamai
ilgai.

Klaidingi tikéjimai atvedé prie klaidingy rezultaty.
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Stebima priklauso nuo stehétojo

)

()4
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| viska ka stebi, samoné jveda savo signala.

Buvo daromas toks tyrimas. Dvi grupés
zmoniy, abejoms duodama kriiva nuotrauky,
vieniems buvo pasakyta, jog Zmonés
nusikaltéliai, kitiems — kad ka nors gera
padare Zmonés.

Zmoneés jzvelgdavo daugiau gery bruozy tose
nuotraukose, apie kurias buvo pasakyta, jog
tai — gera dare Zmonés, ir atvirksciai.

Taciau dalykas tame, kad ,geryjy” grupéje
buvo nusikaltéliai, ir atvirksciai, ,,blogyjy” —
geri Zmonés. Tai rodo, kad sgmoné jveda
signalg j tai, ka stebi. Paprastesniais ZodZiais:
kaip manai, taip ir yra (ar tampa).

Kitaip sakant, ne viskas ka matai yra tai, ka matai,

arba ne viskas ka matai yra tai, ka manai matas.

>

Kitas panasus tyrimas. Tiriamiesiems buvo
rodomas dviprasmiskas paveikslélis, kurj
galima buvo interpretuoti dvejopai, pvz.,
ruonis arba arklio galva.

Viena ar kita paveikslélio reikSmé buvo
siejama su skaniomis apelsiny sultimis arba
Slyksciai atrodanciu, zelatininiu, klampiu
misiniu.
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Rezultatai tokie, kad buvo, aisku,
pasirenkamos tos reikSmés, su kuriomis buvo
siejamos skaniosios sultys. ISvada — ko nori,
ta ir matai.

Kitas tyrimas parodé, kad tikéjimas apie savo
efektyvuma, stipriai jtakojo fizinius kélimo
sugebéjimus pacientams su nugaros
skausmais. Nepaisant skausmo, pacientai
tikintys savo sugebéjimais buvo efektyvesni.

Tikéjimas taip pat stipriai jtakoja suvokima,
nes jis sukuria konteksta, per kuri yra
filtruojamas suvokimas. Buvo atliekami
tyrimai, kuriais buvo parodyta, jos tikéjimai
jtakoja laiko ir uoslés suvokima.

Tikéjimai taip pat jtakoja mokymasi.
Pavyzdziui, vienas tyrimas parodé, kad
studentai, kurie tiki, jog protiniai gabumai yra
fiksuotas dalykas, yra linke issikelti ,,veiklos
tikslus“, dél to jie tampa labiau pazeidziami
galimoms nesékméms. O studentai, kurie tiki,
jog protiniai gabumai yra lankstus dydis,
linksta iSsikelti ,,mokymosi tikslus“, dél ko
lengviau atsigauna po atsiradusiy nesékmiy.

Bet kokiag problema galima sukurti, galima ir
sunaikinti  kryptingomis mintimis. Tiek problemos
sunaikinimas, tiek sukdrimas atliekamas démesio pagalba.

Problema atsiranda nuo vaizdinio prote, ir jeigu
démesys ir toliau skiriamas Siai problemai, ji
kristalizuojasi fiziniame pasaulyje. Kristalizuotg problema
galima sunaikinti démesio pagalba. Skyrus pakankamai
démesio problemai iSnagrinéti, ji iSnyksta visiskai.

Savo sgmonés stebéti nejmanoma, todél vienintelis
biudas pamatyti kokius paveikslélius turite savo prote, ka
jus ten stebite yra jlsy gyvenimas. Tai kas jlsy gyvenime,
tas ir prote, tai kas prote - tas ir gyvenime.
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Jeigu jsivaizduosime, jog gyvenimas nuo savo
pradzios iki pabaigos — tai tekantis vanduo, tai jeigu jis
bitumeéte balionas, j kurj leidZiamas vanduo, galy gale jis
susprogtumeéte. Ir atvirksciai, pastebéjus, kad balionas
perpildytas, proto pagalba galima tiesiog pakeisti
energijos kryptis ir iSspresti savo problemas (isleisti jas i
lauka, pakeisti strategija, sustabdyti).

Démesys — tai lazerio spindulys, kuriuo sgmoné
valdo minties vaizdinius.

Protas automatiskai suformuoja kokj nors vaizdinj -
nuomone apie aplinkui gyvenime vykstancius reiskinius, ir
véliau vaizdiniui jsitvirtinus sprendzia pagal ta suformuotg
vaizdinj, ne pagal tai kaip yra iS tiesy. PavyzdZiui,
rikantis zmogus turi malonumo rukyti vaizdinj ir paklista
jam, bei nepripazjsta vaizdiniy su nuo riikymo supuvusiais
plauciais ir gerklémis.

Kuo ilgiau formuojamas koks nors vaizdinys, tuo
didesne galia jis turi gyvenime. Visi vaizdiniai iS pradziy
prasideda ,nieke“, tustumoje, o veéliau kristalizuojasi
fiziniu pavidalu.

2mogaus rezultatyvumas yra tuo greitesnis, kuo
greiCiau jis sugeba formuoti vaizdinius. IS pradziy jam
kyla tik mintis, kad jis, pavyzdziui, gali statyti namus,
tada seka ilgi pasamoninio pasiruoSimo meénesiai, ir kai
pasamoné pasiruosia, sgmoné isduoda rezultata ,,as jau
galiu tai daryti“, ir Zmogus tampa tuo, apie ka kazkada
svajojo.

Kodél reikalingi tokie ilgi laiko tarpai? Todeél, kad
zmogus dazniausiai gali uZzsiimti tik viena pagrindine
veikla, taip pat ir jos smegenys, todél jos turi
persiprogramuoti naujau veiklai. Kuo veikla sudétingesnée
ir reikalauja daugiau atsakomybeés, bei kuo maziau resursy
turima, tuo ilgesnio laiko reikia vaizdiniui suformuoti.

Misy visa-ko désnj galima apibrézti dar ir taip: Kam
skirsi démesj, taip ir bus. Jeigu tave viena karta apgaus
vienas vyras, tu pradési tam skirti démesj, ilgainiui
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pradési ieskoti pateisinimy Siai nuomonei, tai ir visg
gyvenima pragyvensi galvodama, kad visi vyrai —
apgavikai. O kadangi taip manysi, ieskosi tik apgaviky,
kad patvirtintum savo teisuma. Taip nuo menkiausios
séklos uzauga didelés problemos.

Pilnas ,,kaip tiki, taip ir yra“ mechanizmas:

% Atsitikimas ®  pastebéjimas (démesio
atkreipimas) ®» nuomoné ® (pateisinimas)
®» jprotis ® rezultatas.

Pavyzdziui, kokj nors Zmogy jzeidzia, jis tai pastebi ir
susinervina, susiformuoja nuomoné, jog kiti Zmonés ji
erzina. Eina laikas, nuomoné pateisinama ir tampa
jprociu. Rezultatas — neuroze.

Kitais ZodZiais, Zmogus sukuria tai, kg stebi. Jeigu is
pat pradziy jis neatkreipty démesio j neigiama ijvyki,
neblty ir neigiamo rezultato.

Nuo minties iki rezultato: ,as manau, kad sugebu
dirbti $j darba“ ® ,,as sugebu dirbti $j darba“ ®» ,tai yra
mano darbas“ ® ,aS esu geriausias Sios srities
darbuotojas*.

Norint kazko pasiekti, tereikia minties ,,0 gal a$ tai
galiu?“ Prisimenu kaip bidamas penkiolikos pradéjau savo
kompiuteriy taisymo versla vien nuo minties, jog galbiit as
galiu tai padaryti. Tereikia minties, o atsiradusi srove
nunesa tave ten, kur reikia.

Kas nulemia zZmogaus polinkius pastebéti vienus ar
kitus reiskinius, jvairiai reaguoti j atsitinkancius jvykius?
Jo visy nuomoniy, instinkty, tikéjimuy, visy neuroschemy
visuma.

IS esmés, polinkis pastebéti ir prisiminti neigiamus
jvykius yra viena iS Zmogaus isgyvenimo daliy. IS vienos
pusés jis prisimena, kad iSvengty tokiy situacijy ateityje,
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iS kitos pusés menkindamas savo skriaudéjus jis taip gali
jgyti geresnj balansa, t.y. geriau jaustis.

Apie ka mes galvojame, ta ir sukuriame. Viskas, kas
su mumis atsitinka, yra iSskirtinai miisy minciy rezultatas.

> Perialimo  momentu  priimta  mintis
apsprendzia, ar gausi persalima, gripa, ar
nesusirgsi. Jeigu persalimo metu yra mintis
panasi j ,viskas, persalau”, tai Zmogus
susirgs, nes tik ka tai patvirtino. Jeigu yra
mintis, kad tai visiSkai neturés jokiy
pasekmiy, Zmogus nesuserga.

Ir jokiais budais nepainiokime ty tikruju, lengvyjy
minéiy su zodinémis. Lengvasias mintis pastebéti labai
sunku, protas turi buti pakankamai nurimes, kad
pastebétum menkiausius pokycius savo prote.

Miasy tikrosios nuomonés, kurios nulemia misy
gyvenimus dazniausiai yra nematomos ir nesuvoktos, nes
jos yra sunkiai pagaunamos, pernelyg lengvos. Tai yra
priezastis to, kodél misy gyvenimo problemy priezastys
daZnai nematomos.

Tam, kad kazkas egzistuoty, tai turi bati iSkreipta,
nezinoma arba nematoma, todél tikrosios misy problemy
priezastys mums dazniausiai yra nematomos, dél to reikia
nemazai analizés joms iSsiaiSkinti. Tik tiesa gali mus
iSlaisvinti.

Sunkios, realios mintys, kurias paprastai girdime savo
galvoje dazniausiai nieko nereiskia, nes jos jau yra
pasekmeés, o ne kazko priezastys.

Viskas prasideda nuo proto ir baigiasi realybéje. Visos
priezastys - prote, o pasekmés - misy gyvenimuose.
Zmogus, ne taip kaip kiti gyv@nai, turi natdraly
sugebéjima valdyti savo proto vaizdinius. Jeigu gyviino
prote uzsifiksavo svetimo kvapo vaizdinys, jis jo
nebevaldys, o jam paklus, ir pajutes svetima kvapa -
beégs. Zmogus gi turi didesne pasirinkimo laisve.
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Priesinimasis problemai tik padeda uzsifiksuoti
nepageidautinai bdsenai. Kad problema isnykty, reikia ja
iSnagrinéti, o ne bandyti ja uzspausti. Paramstydami
iSkelta stova tik dar labiau jj sustiprinsite.

Pavyzdziui, zmogus zino, kad jam reikia eiti
pas odontologa, kad pataisyty skaudantj
dantj. Taciau jis vengia tai daryti (vengia buti
priezastimi), nes vengia pasekmiy (tarkime,
tiki, jog skaudés).

Problema tesiasi kol Zmogus suserga inksty
uzdegimu, nes iS sergancio danties infekcija
persimeta j inkstus. Zmogus pakliina i
ligonine.

Vietoje to jis galéjo pakeisti nuomone (tapti
priezastimi) ir priimti tos nuomonés pakeitimo pasekmes
(sveika dantj ir, galbdt, skausmga). Skausmo, Zzinoma,
nebity, nes Siuolaikinéje odontologijoje jo néra. Taip
klaidingas jsivaizdavimas (melas) sukuria didele problema.

Zmonés, susikiire klaidingas nuomones, bijo tapti
priezastimis ir priimti savo veiksmy pasekmes. Dél
zmogaus tikéjimo, jsitikinimo ar nuomonés jis mano, kad
pasekmeés gali biti pernelyg skaudzios, todél jis nesiima
jokiy veiksmy. Taip zmogus pateisina savo neveikluma,
kad isgyventy saugiai, komforto zonoje.

Sugebéjimas priimti situacijas tokias kokios jos yra, o
taip pat sugebéjimas ramiai leisti joms atsitikti vél,
pasalina galimybes, kad tos situacijos vél atsitiks.

Kodél taip yra? Vaizdiniai gali biti aktyviai kuriami
Zmogaus proto (iSeinantys iS proto) arba pasyviai
registruojami  (jeinantys). Jeigu koks nors jvykis
uzregistruojamas, t.y. suformuojamas vaizdinys —
nuomoné apie jj, véliau sekantys jvykiai gali tik uztvirtinti
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pirminj vaizdinj, pagal kurj jau gali buti formuojami
iSeinantys vaizdiniai. Taip atrodyty nereikSmingas tapimas
pasekme, ilgainiui jtakoja ir jusy priezastinguma.

Kai jds skiriate démesj sau, jus kuriate save, esate
saves paties priezastis, savo gyvenimo Seimininkas. Jus
mokotés, vystotés, dalyvaujate, zaidziate, dirbate,
veikiate - kuriate save, savo vaizdinius - patirtj, pagal
kurig ir sprendziate apie pasaulj ir gyvenima.

Kai jus skiriate démesj kitiems — jds kuriate juos,
darote juos priezastimi. Zmonés klausosi ka $neka ju
vadai, ir sako sau ,,atrodo, protingai peza”, ir taip vadai
iSkyla. Joks popiezius nebity tapes popieziumi be
tikinc¢iyjy démesio. Jokia baznycia negali tapti turtinga be
démesio. Joks namas Kalifornijoje negali atsirasti be
démesio. Dainininké ir aktorius buty niekas, jei nebity
Zitirovy démesio.

Démesys yra ta pirminé psichiné energija, kuri véliau
virsta visu tuo, ka matome aplink save. Pinigai juk taip
pat tik popieriné energijos israiska, energijos, kuri
prasideda nuo proto, ne nuo ranky.

Galima netgi keliauti filosofiniais labirintais, ir
pabandyti teigti, jog grybai auga deél lietaus jiems
skiriamo démesio.

Kitais Zodziais tariant, démesys yra energija,
nukreipiama protu (kad ir gamtos ,,protu”).

Viskas Sioje Visatoje yra energijos iSraiskos. Ir gamta,
ir Zmogaus protas, ir pinigai, ir visa kita.

O jei tai energijos iSraiskos, tai paklista tiems
patiems fizikos désniams - trauka, stima, potencialas
(skirtumas tarp priesingy jégy), srove, galia, ir ne jokiai
ten feng Sui'' ir kitokiems astrologiniams briedams.

' Feng $ui — senovés Kinijos praktika iSdéstyti ir organizuoti
erdve, kad bity pasiekta harmonija. Pazodinis vertimas reiskia
,vejas ir vanduo“.
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Visa paslaptis yra tokia, kad jus tiesiog skiriate
démesj ir tokiu budu kuriate tai, ko norite. Jeigu ko
norite nesusikuria, zidrékite skyriy a, b ir c. Taip
paprasta.

Kuo didesnj potencialy skirtuma, kitaip sakant, kuo
didesne priezastj arba kuo didesne pasekme gali sukurti
Zmogus, tuo didesné Zmogaus galia.
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Zodziai diktuoja gyvenima

()4
AQR

ZodZius keisti yra Zymiai papras¢iau, nei proto
vaizdinius, kurie daznam tiesiog gali blti nematomi, todél
zodziy pagalba keisti savo nuomones ir pasirinkimus taip
pat yra paprasciau. ZodZiai yra labiau matomi.

Bet kokj proto vaizdinj, jtakojantj musy gyvenima,
galima iSreiksti Zodziais. Ir jtaka yra abipusé - tiek
vaizdiniai gali biti apsakomi ZodZiais, tiek Zodziai sukuria
vaizdinius. Galingi Zodziai sukuria galingus vaizdinius.
ZodZiais mes nukreipiame savo démes;.

{2} Jeigu Zmogus jaucia baime kazka atlikti
(tapti priezastimi), jo pasirinkimai
(nuomonés) néra pakankami atlikti tam
veiksmui.

Trumpiau:

g}:i:g Norédamas kazka pakeisti, keisk savo
Zodzius.

Egzistuoja “kaip tiki, taip ir yra” patvirtinimas
neurologijoje. Tie neuronai, kurie dirba kartu, susijungia
tarpusavyje. Jeigu jus kazka praktikuojate diena is
dienos, tam tikri neuronai yra ilgalaikiuose santykiuose,
galy gale susiformuoja daugiau ar maziau patvari
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neurostruktiira. Taip mes jgyjame jprocius, Zalingus ir
naudingus.

Misy jprociy visuma sudaro misy vaidmenj. Taigi,
jeigu mes mety metais, diena iS dienos kartojame sau
»hegaliu”, ,nemoku”, savo smegenyse suformuojame
patvaria struktiira, kuri mus vercia elgtis kaip aukas.

Jeigu diena iS dienos kazkas kartoja ,,uzmusiu”,
»gyvulys”, galy gale turbit bus prieita prie Zzmogzudystés.

Kvantinéje visatoje viskas sutvarkyta taip, kad Sios
per misy zodzius (pasirinkimus) suformuotos struktdiros
jtakoja ne tik misy veiksmus, bet nematomais keliais
jtakoja ir tai, kaip i mus zidri kiti Zmonés, ar kaip mums
apskritai sekasi.

Jeigu mes ilgai kartojame vienus ir tuos pacius
Zodzius, jie greitai atsispindi misy veiduose ir akyse, o
taip pat spinduliuoja ir kitais nematomais ,kanalais“.
Jeigu turite jsitikinima ,,nemoku“, garantuotai turésite su
tuo problemy, nes jums net nepratarus Zodzio, Kkiti
Zmonés jau zinos, kad nemokate.

;ﬁ Visata atsiuncia mums tik tai kam esame
pasiruose, o misy pasiruosSimas priklauso
nuo misy zodziy.

Trumpiau apie ta patj:

;ﬁ Mes gauname pagal savo zodzius.

) Pavyzdziui, vienas zZmogus neturéjo visiskai
jokio démesio iS priesingos lyties, taCiau kai
pradéjo keisti savo pozidri, jis atsirado.

Paaiskéjo, kad filtras, nuémes priesingos
lyties démesj buvo susikaustymas, tam tikry
zodziy vengimas. Kai tik Sis Zmogus pradéjo
vartoti daugiau zodziy, tokiy kaip ,,seksas“,

www.kaipgyventibeproblemu.lt 131



© Tadas Talaikis, 2003-2011

noralinis“, laisviau déliojo gramatika, jis gavo
daugiau démesio.

Pradedant keisti savo ZodZius, pasikeiCia ir aplinka,
ir gyvenimas. Jeigu gali nustatyti kokiy zodziy vengia
Zmogus, tai beveik tikrai galima pasakyti ir apie su tais
Zodziais susijusias problemas. Pavyzdziui, daugelyje saliy
apskritai yra uzdrausti kai kurie Zodziai, ir tai turbit
mums rodo ty visuomeniy lyderiy kazkokias rimtas
psichologines problemas.

Pernelyg daznas tam tikry Zodziy vartojimas taip pat
gali rodyti tam tikras su tuo susijusias problemas.

Reikia mastyti taip: ,jeigu as kazko neturiu, ar turiu
kazkokia problema, vadinasi kazkokie mano Zodziai ar jy
trikumas kalboje uzkerta tam kelig“.

Pavyzdziui, vienas zZmogus noréjo tapti
turtingas, ir iS pradziy vartojo tokius zodzius
kaip ,,padékite“, ,dovanokite“, ,atsiyskite
pinigy“. Kai jis pakeité Zodzius i ,,mes jums
padarysime®, ,atsakomybé“, ,valia“ reikalai
is karto pasikeité j geraja puse.

Turblt ne mes patiriame realybe, o realybé patiria
mus. Vienintelis dalykas, kurj mes galime daryti — tai
rinktis reakcijas j tai, kas atsitinka arba neatsitinka. Ir ia
smulkmenos turi milziniskg reikSme, kadangi su kiekviena
ju mes formuojame savo nuomones, jprocius ir vaidmenj
Siame gyvenime:

« IS pradziy mes turime nuomone,
« tada tai tampa jprociu,

e galy gale mes tampame tuo, ka
galvojame.
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Tarkime tam, kad taptume milijonieriais, turime
turéti nuomone ,,as galéciau tapti milijonieriumi, kuo as
blogesnis”, tada su kiekvienu susidirimu su realybe
nugaléti save ir pasirinkti tos pacdios nuomonés
patvirtinima, kad ji virsty jprociu. Galy gale misy jprociai
nuves mus ten, kur ir norime.

Impulsas (tikslo iskélimas) ,as persikelsiu | ana
kranta“ = besipriesinanti realybé ,,as esu Siame krante“
®» pirminio impulso patvirtinimas ,,as vis vien persikelsiu j
ana kranta“, korekcija arba paneigimas ,,as esu cia, kokie
Sansai persikelti ten“ = jprotis » vaidmuo = rezultatas.

Taip kai kurie Zmonés vél ir vél pradeda to paties
tipo santykiais, su tomis paciomis pripratimo prie ty paciy
konflikty, to paties atstimimo, to paties suviliojimo
schemomis. Nereaktyvus protas tada jau nebeveikia.

Taip pat ir su rikymu. Uztenka vienos smulkmenos —
pasirinkti uzsirtkyti pirma karta, tada reikia dar keleto
tokiy pat sprendimy, ir tu — jau jprocio vergas, protas jau
nebeveikia, nes turi kieta kaip tavo paties kaulai
susiformuota neurostruktura. Kaip pasiklojai, taip ir
iSsimiegojai. Kaip pradéjai daryti, taip ir baigsi. Kaip tiki,
taip ir yra.

ISeitis iS uzburto rato, iS komforto zonos — paprasta.

Jeigu tau nepatinka vaidmuo ar jprotis, kurj
susiklirei, keisk savo Zodzius. Taip, pasikeitimy ir
pasiekimy paslaptis tokia paprasta.
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IV. Nuo zodziy iki patirties
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Kancios anatomija

Buda buvo is dalies teisus, teigdamas, jog visy kanciy
priezastis — norai. Taciau be nory nebity apskritai jokio
progreso. Ar teisls tie, kurie aukstina vien norus, veiklos
tiksly iskélima ir beprotiska ,,ekonomikos augimo* siekj?
Ar teisls tie, kurie pripaZjsta vien visy nory anihiliacija,
Sio pasaulio atsisakyma ir gyvenima ,palaimingoje“
pasekmeéje?

Ka gi, Visata néra tokia paprasta, kad priimtume
vieng ar kita puse ir aklai butume prispaude nugara prie
vienos gyvenimo pusés. Visata tik galima issSifruoti j gana
paprastas dalis, bet santykiai tarp jy daugialypiai ir
daugiareiksmiai.

Visata yra per sudétinga, kad ja galima bty
paaiskinti vien tokiomis ARBA-ARBA logikos iSraiskomis.

Visata néra ARBA dalelés ARBA bangos, Visata yra IR
dalelés IR bangos. Gincy ir konflikty zymiai sumazétuy,
jeigu bity Zinoma, jog Visata yra sudaryta IR is
prieZasties, ir IS pasekmés, ne vien i§ vienos ar kitos
dalies.

Tarkime, koks nors Zmogus sakosi, jog namas yra
raudonas, o kitas, stovédamas i$ kitos namo pusés, sako,
jog namas yra Zalias. Kyla gincas, kurio nebity, jeigu abu
apeity aplink nama ir pamatyty, jog namas yra IR
raudonas IR zalias.
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Tik nuo nuomonés modelio priklauso kokia bus Visata
- ar ji bus sudaryta is daleliy ar i$ bangy. Vieni pasirenka
vienokj modelj, kiti - kitoki, ir tada kaunasi tarpusavyje.

Visi Zmonés skirtingi, turi skirtingus neurofiltrus,
todél visus reiskinius jie mato skirtingai, dél to atsiranda
ir skirtingos nuomonés apie vieng ir ta patj reiskinj. Dél
skirtingy nuomoniy kyla konfliktai, kurie lyg tai upei
uztveria kelig link tikslo — jadros.

Kuo labiau konfliktuoji su tuo kaip yra is tiesy, tuo
daugiau turi problemy. Ir Buda, Zinoma, pasaké - jeigu
nekonfliktuosi su tuo kas yra, neturési ir problemy. Taciau
jis nepasaké, kad neturési apskritai nieko, nebent taip
vadinamg ,,pomirtinj gyvenima“. Neaisku tik tada kam tas
kiinas, jeigu siekiame kidno troskimus paversti lavono
,,troskimais.

Zmogus kencia, nes jis turi tiksla ar nora. Tikslai ir
norai daznai priestarauja tam, kas yra, dél to ir kyla
vidinis ar iSorinis konfliktas. Zmogus kencia, nes tai yra
natdrali protinés veiklos ar isgyvenimo siekio iSdava.
Nekencia tik lavonas, nes jis apskritai nieko nebegali
jausti.

Jeigu Zmogus nieko nenoréty ir nieko nesiekty, jis
nepatirty ir kancios. Pasaulyje sumazéty konflikty, taciau
dél mazesnio konflikty (ypa¢ vidiniy) pasaulis tapty
vienodesnis, vienpusiSkas ir nuobodesnis. Tada jau visi
iSsizudyty ne dél per didelés kancios, bet dél jos triikumo
- nuobodulio sukeltos depresijos.

Turbit nebelikty meno, mokslo ir jy sukuriamy
dalyky, nes tiesiog nebebity ko siekti. Jeigu kas nors
maté filma ,,Ekvilibriumas: Pusiausvyra“ — tai geras to
pavyzdys koks tapty pasaulis.

Kaip matome, disbalansas tiek j viena, tiek j kita
puse sukelia problemas, todél jei gyvensite TIK vienoje
puséje arba TIK kitoje, abiem atvejais turésite daugybe
problemy.
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Taciau pripazine, kad abi Sios dalys yra to paties
pasaulio natdrali dalis, t.y., jog pasaulis sudarytas IR i$
vienos IR iS kitos pusés, jls sumazinsite bereikalingg savo
energijos Svaistyma beprasmiskiems konfliktams su
realybe.

Visais atvejais pasakymas ,as nenoriu kentéti“
reiSkia atsakomybés vengima. Vienas, vengdamas
atsakomybés uzsidaro vienuolyne ar vaziuoja i Indijg
»dvasinés iSminties“ semtis, kitas, iSsiskyres ar bedarbis,
vengdamas kurti gyvenima i$ naujo — nusizudo.

Ka reiskia, kai Zzmogus sako ,,as nenoriu kanc¢ios“? Tai
reiskia, kad jis nenori judéti, siekti ir iSgyventi. Zmogus,
vengdamas kancios, tiesiog vengia gyventi. Kai jauti
kancia ir jos vengi, tik dar labiau sustiprini kontrastg tarp
to kas yra ir to ko nori, kad bity. Taip kancia tik dar
labiau sustipréja, ir galy gale tu neistveri.

Ka tu gali padaryti i$ vienos pusés yra tai, kad
pazvelgtum gyvenimui tiesiai | akis ir imtumeisi tos
kancios - t.y. gyvenimo.

Kancios atsikratyti nejmanoma, ir antras dalykas,
kurj galite padaryti - tai subalansuoti savo gyvenima, rasti
savo balansg tarp veiklos ir poilsio, kad kancios bty tik
tiek, kiek reikia tam, jog jaustuméte gyvenas.

Nauji daiktai, paslaugos, ir nauja kokybé atsiranda
déel konkurencijos — tam tikro konflikto tarp jvairiy
individy siekio iSgyventi. Salys taip pat konkuruoja dél
proty migracijos, kad jy jmonés ir produktai tapty
konkurencingesni.

Dél ko viskas? Dél galios, kadangi galia garantuoja
geriausig jmanomg isgyvenima. Gamtos désnis — isSlieka
stipriausias. Ir kuo geriau stipriausias moka islaikyti savo
galios balansa, tuo ilgiau jis iSlieka galingas. Buk pernelyg
galingas, neatsizvelk | atgalinj rysj — ir tave apims
chaosas, buk pernelyg silpnas - ir tave suvalgys kiti.
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Pasaulis kencia, nes jis vystosi. Jeigu pasaulis stovéty
vietoje, ar jis suvokty, jog jis kencia? Ne. Argi triusiai
suvokia, kad jie kencia? Ar jie raso knygas apie tai? Todeél
kancios suvokimas yra toks pat natiralus kaip ir zmogaus
protas.

Kuo labiau vakary visuomené stengiasi atsikratyti
kancios siekdama kuo geriau iSgyventi, tuo daugiau
problemy ji patiria, nes kiekvienas geras isgyvenimas
reikalauja darbo, mastymo, vadinasi ir kancios.

Ir kuo labiau ryty visuomené stengiasi atsikratyti
kancios atsikratydama atsakomybés dirbti ir patiems
uzdirbti, tuo labiau jie klimpsta j problemas, ir tuo labiau
prasinéja pinigy is vakary visuomenés.

Stovekite kambario viduryje, ir nieko neatsitiks.
Pradékite eiti ir uzkliGkite uz stalo kampo. Skauda? Tai
Stai, judéjimas sukelia kancig. Sédéjimas ir meditavimas
urve — kancios nesukelia.

Jeigu jauciate kancig, jeigu jaucCiate skausma,
vadinasi kazkur judate.

Kanc¢ia buvo sukurta Gamtos kaip galingas
motyvatorius tikslui pasiekti. Kai kenciate, ktinas jums lyg
sako ,greiCiau atsikratyk Sio nemalonaus jausmo, gauk
tai, ko nori“.

Pavyzdziui, esi alkanas, badauji ir esi priverstas eiti
ir ieskoti sau maisto. Jeigu tau Salta, eini ir pasistatai
Silta bistag, o ne meldiesi ir lauki, kad aplinkybés
susiklostyty tau palankia linkme.

IS vienos puseés, kancia daugelj misy nuvaro i kapus,
taciau kancia dar turime buti dékingi uz savo progresa.

Problema atsiranda tada, kai Zzmogus, vietoje to, kad
natdraliai paklusty tam, ka jaucia jo kinas, susikuria
nuomone apie tai, kas vyksta, ir, kai kencia, sako
priesingai ,as nekenciu“, arba sako ,kancia yra uz
bausmes“, arba ,jeigu kenciu — tai yra gerai, tai yra
iSsivalymas“.
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Atsiranda melas, natGrali upés tékmé uztveriama,
problema tampa testine, niekas niekur nejuda. Kendia,
bet nejuda. Problema ne pacioje kancioje, o meluose
apie kancia.

Kai objektyviai gyveni blogai, ir dar sakai, kad kancia
yra geris, tai tik pablogini dalyky padétj, nes taip
atsiranda stabdis. Gamta bando tave iSvesti iS Sios
biisenos jjungdama kancios jausma, o tu tai sustabdai.
Siekimas sustoja.
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Smurto anatomija

()4
AQR

IS kur atsiranda smurtas? Kodél Zmonés zemina,
menkina kitus, tyciojasi is ju?

Paslaptis tame, jog kai kurie Zmonés tiesiog
pasamoningai tikisi iSgyventi geriau nei kiti, ne siekdami
geresnio isgyvenimo patys, bet menkindami kity
iSgyvenima.

Jeigu pats nesugebi buti tikra, reali priezastis,
atliekanti veiksma iki pabaigos, tai kompensuoji $j
negebéjima neigiamai, destruktyviai, jsivaizduojamai arba
tik Zodziais.

Smurtas - tai vienas nesugebéjimo bidti normalia

priezastimi mechanizmy. Kai zmogus negali pasiekti tikslo
normaliais budais, jis griebiasi smurto.

Pavyzdziui,

nenorintis uzsidirbti pinigy imdamasis

realios atsakomybés (realios priezasties)
plésia, vagia ir sukciauja,

www.kaipgyventibeproblemu.lt 140



© Tadas Talaikis, 2003-2011

norintys pagrazinti savo jmonés rezultatus

- meluoja apie rezultatus, tokiu budu
apgaudamas investuotojus,

nenorintis normaliais bidais ginCytis,

panaudoja kumscius kaip argumenta,

kuris jaucCiasi nesugebantis, iSsigalvoja

jvairiausiy dalyky apie kitg, kad jis kazko
nesugeba, ir t.t.

Pavydas, apkalbos, kaltinimai, patycios, fizinis ar
psichologinis smurtas priklauso tai paciai priezasciai -
nesugebéjimui biti realia priezastimi.

Jeigu Zmogus nepripaZijsta savo atsakomybés,
konfliktai amzinai kyla, nes toks Zmogus pastoviai manys,
kad del atsitikusiy dalyky kalti kiti, bet ne jis pats. Toks
zZmogus daznai negali atlikti darbo iki galo, nes kazkur
gilumoje jis tiki, jog tai ne jis daro ar turi daryti $j darba.

Vietoje to, kad imtysi realios veiklos, jis pasirenka
ne tokig priezastingg, o kur kas patogesne pozicijg ir
apkalba ar pavydi.

Sudétinga daryti realy darba, galvoti kaip jj daryti,
imtis sunkios atsakomybés nastos, taciau lengva tiesiog
pasitycioti iS kito ir tokiu biidu pasijusti geriau.
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Jeigu lidtui bty lengviau sédéti ofise ir dirbti darba
su popieriais, jis taip ir daryty, taciau jis eina lengvesniu
keliu, pasigaung antilope ir ja suéda.

Smurtas yra natirali Gamtos dalis, taiau Zmonés,
igije prota, nusprendé, jog jie pasieks daugiau,
naudodami savo prota, o ne grubia jéga. Naudojant grubia
jéga gali iSgyventi tik labai ribotai - gali visus suvalgyti ir
nebebus ka valgyti. Taip elgiasi primityviausi organizmai -
virusai ir mikrobai - be proto dauginasi, ,iSgyvena“,
taciau po visko kartu su pacientu nuzudo patys save. Na,
o naudojant prota, iSgyvenimas praktiskai beribis, nes gali
valgomus daiktus iSsiauginti, sukurti naujy valgomy daikty
ir kita galybe jvairiausiy daikty.

Tik naudojant proto jéga imanoma pasiekti geriausia
iSgyvenima. Smurtas tegali sukurti gero iSgyvenimo iliuzijg
- galy gale visas smurtas atsiliepia tiek Zmonijos kaip
rasés sveikatai, tiek ir gamtos sveikatai. Jeigu dabar
naftininkai gyvena gerai, tai jie gyvena tik skolinimosi i$
ateities kaina, ne daugiau.

Smurtas taip pat gali buti samoningai pasirinktas ir
nesamoningai.

Netikros  priezasties veiksmai priklauso nuo
atitinkamos susiformavusios nuomonés. Galbiit kazkada
seniai seniai tokio Zmogaus iSgyvenima sumenkino kitas, ir
Zmogus pagalvojo ,,jis mane nugaléjo, vadinasi as irgi taip
darysiu, ir nugalésiu visus kitus“. Tokia nuomoné ilgainiui
isigaléjo, taip sakant, Zmogus pajuto kraujo skoni, ir ta
nuomoné jisisaknijo pasamonéje. Taip smurtas gimdo
smurta. Arba tiesiog buvo patirta, jog naudojant smurta
rezultaty gali pasiekti greiciau, nei normalia veikla.
Samoningai nesuvokiantis, kad kazkur tapo pasekme,
atsigriebia ant kity visiskai kitoje vietoje.

Nuovargis, tiek fizinis tiek psichologinis skatina
smurta, tiek pries kitus tiek pries save, kadangi pavargus
sunkiau biti priezastimi. Pavargus reikia bati pasekme,
kad pailsétum, ir jei esi priverstas bti priezastimi, gali
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panaudoti smurta. Kitais Zodziais, smurta gali naudoti
zZmogus, kuris yra vercCiamas prisiimti atsakomybe, kai to
nenori, todél bet kokie kaltinimai gali iSprovokuoti smurto
protrakj.

Jeigu linkusiam smurtauti Zmogui pasakysi ,taip
negerai“, tai gali ji tik dar labiau paskatinti smurtauti,
kadangi tuo pasakymu jis buvo padarytas pasekme.

» Pavyzdziui, buvo rodoma tokia socialiné
reklama — ,nedegink Zolés, nes kenki
Gamtai“. Tokia reklama tokius Zmones tik
padarys dar didesnémis pasekmémis, dél ko
jie norés atsigriebti uZ tai. Stai todél tokia
reklama neveikia.

Tokie Zmonés desperatiSkai nori blti priezastimis,
todél daryti juos pasekme yra daznai pavojinga.

Ir kuo desperatiskiau toks zmogus siekia biti
priezastis, tuo jautriau jis reaguos j bet kokig jam
nepatinkancia smulkmena.

Sia mechanika turbit galima paaiskinti ir itin jautrias
uzkietéjusiy alkoholiky reakcijas. Jie tapo itin didelémis
savo alkoholizmo pasekmémis, ir atsigriebia savo
priezastinguma is kity.

O taip pat labai sunkiai dirbantis Zmogus, griZes i$
darbo gali issilieti ant namiskiy, kad kompensuoty savo
tapima pasekme. Visada, kol negauni aiskiy rezultaty,
jautiesi daugiau pasekmé nei priezastis, dél to kyla
pavojus subalansuoti dalykus netinkamai.

Mes visi esame patyre Sj mechanizma daugiau ar
maziau. Jeigu mums kazkas nepavyksta, mes
susinerviname ir bandome pasalinti atsiradusiag klitit
agresija. Tai néra samoningas veiksmas, todél paprastai
mes tokiu bidu kliGties nepasaliname, taciau pats
agresijos faktas islieka.
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Taip pat ir tokie Zmonés, jie desperatiskai bando
tapti priezastimis, nes kazkur giliai pasgmonéje jie yra
pasekmeés (ar tapo pasekmémis kazkada seniai praeityje),
ir bando atsigriebti savo priezastingumo dalj (nes visata
siekia balanso).

Problema cia dar tame, jog misy praeitis yra visada
su mumis, todél daznai vieno karto atsigriebti tos
prieZasties neuztenka, tai padeda tik laikinai, o tas
poreikis vis atsinaujina.

Kadangi tai néra samoningai suvoktas noras, tapti
priezastimi bandoma taip pat nesamoningai, gyvianiskai —
menkinant, Zzeminant, musant, zudant kitus.

Pavyzdziui, kazkada vaikystéje tvirkintas
vaikas tampa prostitute arba uzauges pats
tvirkina kitus vaikus arba tiesiog
atsigriebinéja vienos nakties nuotykiais.

Taip vyksta, nes prisiimama stipresniojo iSgyvenimo
nuomoné. Tampama tos nuomoneés pasekme.

Vieno berniuko motina maudydavo ji iki
septyniolikos mety, ir taip ji zemino (daré
pasekme). Galy gale jis plaktuku uzkapojo
abu savo tévus, ir taip tapo savotiska
priezastimi.

Vaikas patiria patyCias Seimoje (tampa
pasekme), ir nesamoningai bandydamas save
atvesti | balansa atsigriebia mokykloje
tyCiodamasis iS kity.

Vienu Zodziu, smurto priezastis - tai disbalansas.
Smurtauja abi iSbalansuotos pusés: tiek ,vien pasekmé*,
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tiek ,,vien priezastis“. ,,Priezastis“ naudoja atvirg smurta,
kad greiciau pasiekty savo tikslus, uzgniauzty sunkumus
ar pasipriesinima, ,skolindamasis“ iS ateities ir kity
Zmoniy ar gamtos sukurtos gerovés. ,,Pasekmé“ naudoja
smurta pasyviai pries save (depresija ir savizudybé) arba
pries kitus (,negaliu, nemoku ar nesuprantu, dél to
nutyliu, apkalbu, pavydziu, issilieju ant kity*).

Vienintelis vaistas nuo pykcio ir jo pasekmiy - realds
veiksmai ir realls rezultatai. Jeigu blty daromi realus
veiksmai, nereikty ir visy pykcio isdavy — apkalby,
pavydo, Zudymo.

Kas yra realus veiksmai? Tai veiksmai, susije su
problemos esme. Smurtas paprastai yra isSkreiptas,
iSbalansuotas, netiesinis problemy sprendimo bidas,
nesusijes su pacia problema. Tarkime, kuo iSsiliejimas ant
namiskiy gali padéti atgauti jégas ar padidinti
rezultatyvuma? Niekuo, jis tik dar labiau gali pabloginti
padeétj. Todeél realus minimalus veiksmas buty, tarkime,
problemos aptarimas.

Jeigu Zmogus sugeba pasiekti realaus rezultato, t.y.
atlikti veiksmus iki galo, jis tampa normalia priezastimi,
todél jam nebereikia kompensacijos kitais budais.
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Kaip atsikratyti nerimo

()4
AQR

Nerimas — tai nuomoné, jog ateityje, tolimoje ar
artimoje, jUs tapsite ar jau tampate kazkokiy blogy
aplinkybiy pasekme.

Taigi, norint atsikratyti nerimo, bitina keisti Sia
nuomone, atsakyti j klausima kodél atsirado tokia
nuomoné arba is kur atsirado tokia nuomoné.

Blna taip, kad savarankiskai dirbanéiam Zmogui
sumazéja pajamos, dél to ir atsiranda nerimas, ,,0 kas bus
ateityje, galbut bus dar blogiau?“

|protis nerimauti, kaip ir bet koks kitas jprotis
formuojasi pamazu, nuo smulkmeny. UZtenka vieng karta
tapti pasekme ir netapti priezastimi, t.y., nesubalansuoti
dalyky, tada antra karta, trecia, ir ziGrék jUs jau istisai
nerimaujate dél visko.

Nerimas, kaip ir baimé daznai tiesiog sustingdo, tai
yra ,,vien pasekmés* blsena, sustabdanti priezastinguma.
Todél tik atsiradus nerimui bltina imtis prieSingy veiksmy
— atlikti kokia nors susijusia pasekme.

Norint atsikratyti nerimo, bltina atstatyti savo
priezastinguma, reiskia reikia dél nerimo objekto kazka
daryti.

Jeigu nerimaujate dél ateities, vadinasi reikia kazka
padaryti dél ateities. IS pradziy tai gali bati kokia nors
smulkmena, tada antra, trecia, ir Zitrék jau dél ateities
nebenerimaujate.
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Tarkime, pradéti galite nuo tiksly Siems metams,
ménesiui ar savaitei nustatymo, kitos dienos darby plano.

PaprasCiausias bidas tapti priezastimis — per
bendravima. Galite, tarkime, pasidalinti savo nerimu su
tuo, kuris sugebés tapti jusy nerimo pasekme. Tada jums
laikinai palengvés.

Jeigu imsime miusy ankstesnj pavyzdj, reikia nustatyti
pajamy sumazéjimo priezastis ir jas iSspresti. Jeigu
priezastys yra neiSsprendziamos — keisti veikla.

Kuo greiciau jus atliksite realy veiksma iki jo realaus
rezultato, tuo greiciu dings nerimas. Zinoma, jmanomi ir
nerimo  sutrikimai, tarkime  obsesinis-kompulsinis
sutrikimas - juo sergant Zmogus, bandydamas
kompensuoti savo priezastinguma, bandydamas gintis nuo
tapimo pasekme jausmo, atlieka tam tikrus bereikSmius ir
betikslius kartotinius veiksmus.

Kaip ir bet koks kitas reiskinys, nerimas turi dvi
puses. Nerimas — tai taip pat normalus Visatos balanso
mechanizmas, subalansuojantis jisy prieZastj su pasekme.
Jeigu protas jaucia, kad kanas tampa pasekme, jis jj
bando apsaugoti ir jjungia nerimo jausma, taip
motyvuodamas tapti priezastimi.

Jeigu neklausote nertimo, darote tik blogiau,
stabdote upés tékme, o tam, kaip zinome, reikia labai
daug jégy ir nervuy.

Nerimas — tai motyvatorius, priverciantis jus iSvengti
galimy nemalonumy. Jeigu jam nepaklustate, o stumiate
ji, nemalonumy, greiciausiai, sulauksite. Smegenys,
remiasi jvairiomis nuomonémis ir nusprendzia ar juys
pasiruoses kokiems nors realiems rezultatams ar ne ir
iSduoda atsakyma jausmy pavidalu. Jeigu jasy pasirinkimy
(zodziy, nuomoniy) visuma yra nepakankama, jis gaunate
nerima arba baime.

Atsiradus nerimui, leiskite jam veikti ir motyvuoti jus
veiklai. Nerimas yra mechanizmas, susiformaves
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evoliucijos eigoje tam, kad jus iSgyventuméte geriausiu
imanomu budu.

Taciau jei nerimo per daug, dél to jis jums trukdo
gyventi, reiskia, kad tampate pernelyg didele pasekme.
Jusy pozilriai ir nuomonés atvedé jus prie to, ka turite -
pernelyg ilgai nesubalansave savo jégu, jus gaunate
chroniska nerima, kuris jau nebemotyvuoja, o stabdo jus.
Tokiu atveju jums reikia keisti savo nuomones ir
jsitikinimus, atvedusius prie chronisko nerimo ar jo
sutrikimy.

Galvokite taip: ,kokios mano nuomonés atvedé prie
to, kad atsitinkant tiems ar kitiems jvykiams, kurie
padaro mane pasekme, as neatsigriebiu, kad buciau
balanse?“ Pavyzdziui, bet koks bendravimo nutyléjimas
jus anksciau ar veéliau atves prie nerimo ir jvairiausiy kity
fobijy.

Bet kokia nesékmé daro Zmogy pasekme, ir jeigu jis
sukandes dantis ir tyliai, nesakydamas né Zodzio ja
praeina, jis tampa disbalansu, ir ilgainiui toks elgesio
modelis ji atveda prie chronisko nerimo ir kity fobijuy.
Vienintelis budas neturéti tokiy sutrikimy - tai reaguoti j
nerima tada, kai jis atsiranda - atlikti realy rezultata.

Kaip baimé privercia pabégti nuo pavojaus, taip ir
nerimas gali padéti issokti iS sukurtos komforto zonos ir
pasiekti kur kas geresniy rezultaty, nei iki Siol.

Jeigu nejauciate nerimo, tai toks pats sutrikimas kaip
ir turéti nerimo sutrikimy. Nejausti nerimo, reiskia,
niekur nejudéti. Tam, kad pajudétuméte iS mirties
biisenos ar komforto zonos link kazkokiy pasiekimuy,
daznai bitina praeiti baime, nerima ar kita kandia.

Zmogus prisiveréia veikti tik tada, kai jam
iSkyla skyryby grésmeé, ir dél to atsiradusi
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mintis ,,0 kaip as gyvensiu be kito“ sukelia
nerima, kuris priver¢ia veikti arba...
susitaikyti.

Nerimas lyg sako tau ,egzistuoja tikimybé, kad gali
tapti kazkokia pasekme, tai yra nesaugu, todél veik“,ir
jeigu ilgainiui jus neklausote Sios komandos, nerimas gali
vis stipréti, tapti chronisku, virsti panika, ar kilti kity
nerimo sutrikimy.

Tam, kad dalykas egzistuoty, apie ji turi bati
pameluota. Nerimo paslaptis tame, kad galvodami kaip
atsikratyti nerimo, jls jo neatsikratysite. Si problema
jums egzistuoja tik dél to, kad jus manote, kad jos reikia
apskritai atsikratyti. PrieSingai, galvodami kaip atsikratyti
nerimo, jus jj tik dar labiau sustiprinsite.

Geriau a) leiskite jam jus motyvuoti, b) atlikite realy
rezultata.

Tokie dalykai kaip nerimas, baime, pyktis,
nesibaigiantys konfliktai, smurtas, pavydas, pyktis,
apatija, stresas ir t.t. rodo, kad iSgyvenate
nepakankamai, t.y., neturite pakankamy ar realiy
rezultaty, ir vienintelis bidas ,,gydyti“ Sias kancias - tai
atlikti realius veiksmus ir tokiu budu turéti realius
rezultatus. Jeigu sunku, issikelkite kad ir maza tiksla ir
pasiekite jj iki galo. Tia bus vienas mazas taskas jusy
laimés naudai.

Nerimas ne visada teisingas motyvatorius, kartais jis
gali atsirasti del klaidingos nuomonés. Tarkime socialiné
fobija gali tau sakyti ,neik prie Zmoniy, jie tave
nuzudys®, ir tu neini prie Zmoniy, nes smegenys juk tave
saugo, kad isgyventum geriausiu jmanomu bidu.

Tokios klaidingos nuomonés atsiranda ilgainiui arba
padidinto pavojaus salygose. Daznai vaikystéje atsitinka
koks nors jvykis, kurio metu susiformuoja Stai tokia
iSgyvenimo  taisyklé, kurios Zmogus veéliau net
neprisimena.
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Kadangi nerimas yra nuomoné, kad ateityje gali tapti
pasekme, nebeisgyventi taip gerai kaip dabar, reiskia jis
yra tiesiogiai susijes su atsakomybe (buvimu priezasties
busenoje), t.y., kuo didesné atsakomybé, tuo didesnis
nerimas gali bati.

ISeitis su nerimu, kaip ir su kitomis emocijomis — per
savo zodzius formuoti tikrai naudingas iSgyvenimui
nuomones ir jprocius.

Pavyzdziui, zmogus gali manyti, kad buvimas geru
Zmogumi reiskia bUtinybe visiems nusileisti, vengti
konflikty. Elgdamasis tokiu blidu Zmogus tik susikuria sau
problemy, nes ilgainiui tampa pasekme, vadinasi gali
susirgti depresija, patirti nerima ir baime, ir kitokius
sutrikimus.

www.kaipgyventibeproblemu.lt 150



© Tadas Talaikis, 2003-2011

Kaip nugaléti baime
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Tam, kad problema egzistuoty, joje turi bati melas,
ir melas apie baime yra tas, kad jos apskritai jmanoma
atsikratyti.

Baimés atsikratyti nejmanoma, ji visada bus su
mumis, nes ji kaip ir viskas Sioje Visatoje atsirado dél
balanso arba poreikio iSgyventi geriausiu btidu.

Pirma, patelés poruojasi tik su lyderiais, nes taip
sutvarkyta gamtos, kad kiekviena karta bty kuo stipresnée
ir sugebéty isgyventi geriausiu jmanomu bldu. Taigi
baimé atlieka reguliatorinj vaidmenj, atfiltruoja silpnus
individus, kad jie maziau turéty ir susilaukty maziau
palikuoniy.

Antra, baime, kaip balanso dalis atlieka ir apsaugine
funkcija. Esminé apsauginé baimeés funkcija — tai
apsaugoti individg nuo buvimo priezastimi, ir dél to
galimo tapimo pasekme.

Kai vaikai auga, jiems per kelis ménesius
susiformuoja svetimy zmoniy baimé. Tai yra
apsauginé funkcija, leidZianti jiems isgyventi
geriausiu imanomu bidu esamuoju
laikotarpiu, kadangi svetimi Zmonés gali ir
nepasirtpinti tinkamai.
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Kodél tai formuojasi? Kadangi vaikas dar
neturi pakankamai fiziniy ir psichiniy jégy ar
supratimo iSgyventi vienas pats,
savarankiskai, t.y. biiti savipakankama
priezastimi, Gamta jam jdiegia instinktg buti
pasekme, paklusti tévams, kad kol jis neturi
pakankamai jégy islaikyti krivj, geriau jam
bati pasekme.

Ir jau véliau, pradedant nuo 10 ménesio ir
véliau, kai vaikas jau iSmoksta vaikscioti ir
suprasti  bent  keliolika ZodZiy, vaiko
individualybé vis stipréja, pasekme keicia
prieZastis, vaikas tampa savarankiskesnis, ir
kur kas didesné priezastis, nepriklausoma nuo
tévy.

Apskritai, baimé priklauso tik nuo nuomonés apie
save. Taigi, jei Zmogus, tarkime, bijo kazka daryti,
greiCiausiai jis tiesiog dar néra pasiruoses tai daryti, ir
smegenys ji saugo nuo galimy nemalonumy ar traumuy.
Kaip tiki, taip ir yra. Jeigu tavo turimy ziniy ir iSgyvenimo
taisykliy visuma néra pakankama issikeltam tikslui,
smegenys tau taip ir pasakys jjungdamos baime.

Viena seima nutaré gimdyti namuose be jokios
profesionalios pagalbos, taciau giliai viduje
buvo abejoné. Galy gale visgi gimdymas vyko
ligoninéje ir buvo suprasta, kad namuose tai
neblty taip jau paprasta, kadangi gimdymas
buvo su tam tikromis problemomis. Taip
smegenys, apskaiCiavusios visas aplinkybes,
apsaugojo nuo didelio pavojaus.

Smegenys viska apskaicCiuoja, jvertina turimus
resursus, sugebéjimus, savybes ir nusprendzia ar jos
pasiruosusios vykdyti uzduotj ar ne. Jeigu ne — jjungia
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baime ir taip privercia sustoti, bégti arba dar kazkaip
kitaip veikti. Jeigu taip — veikia be problemuy, laisvai.

Zinoma, galima tai keisti, ir visas pasiruoSimas, visi
resursai priklauso tik nuo nuomonés, smulkiausiy Zmogaus
sprendimy ir pasirinkimy. Visos savybes, sugebéjimai ir
resursai, kuriais remiantys smegenys priima sprendimus,
kuriuos paskui signalizuoja emocijy pavidalu, priklauso
nuo paties zmogaus sprendimy.

Jeigu bijai susipazinti su mergina, tai smegenys,
remiasi visomis tavo nuomonémis ir Zodziais iSduoda tokia
iSvada. Vadinasi kazkur kazko nemoki, kazkur traksta
Ziniy, dél to ir bijai. Suzinok pakankamai, pakeisk savo
nuomones, ir baimé isnyks.

Kai mes jauciamés esg laisvi, mes jauciame, kad
galime nuversti kalnus. Ir iS tiesy, kai jautiesi laisvas, tai
ko nori ateina beveik be pastangy, beveik savaime.

Kas yra laisvé? Apibrézimas skamba taip: ,,galéjimas
veikti, kalbéti ar galvoti be primesty suvarzymy”.

Laisvés priesingybé yra baimé. Baimé buti kazkuo,
kazka daryti ar kazka turéti.

Jeigu laisvés pozymiai yra polékis, skrydis,
verzlumas, entuziazmas, priezastingumas, pastangos
nebuvimas, atsipalaidavimas, linksmumas; baimes,
atvirks¢iai — susikaustymas, susiglizimas, vengimas,
tylumas ar netgi apatija.

Viskas iS tiesy gali biti labai lengva. Nuéjai, padarei
ir gavai. Kur priezastis, kad lengva néra? Nes néra lengva
paciame savyje. Jeigu butum pilnai laisvas, tai laisvai
rinktumeis, laisvai darytum, ir laisvai gautum ko tau tik
reikia.

Kas tavo prote, tas ir tavo gyvenime.
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Teisumas
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Visa gyviinija, jskaitant zmogy, paklista vieninteliam
pagrindiniam siekiui — siekiui iSgyventi arba kitais
Zodziais — atlikti pasekme ir biti balanse.

Visa gamtos Kkirinija siekia iSgyventi geriausiu
jmanomu bidu, konkuruoja tarpusavyje. Psichologiskai
Zmogaus samonéje Sis siekis isgyventi susiformavo kaip
teisumo jausmas. T.y., kiekvienas zmogus turi biti teisus,
kad manyty, jog isgyvena geriausiu biidu, ir tokiu bidy
patenkinty savo genetiskai uZprogramuotg fizinj siekj
iSgyventi

Problemos atsiranda tada, kai fizinés ir psichologinés
traumos jsiraso i atmintj ir nulemia ta teisumo jausma
neracionalia ir nelabai blaivia linkme.

Todél Zzmonéms bitina suprasti kaip jie galéty valdyti
Siuos samonés procesus, kad tikrai iSgyventy geriausiu
btdu ir forma, o ne tik manyty, jog jie iSgyvena geriausiu
budu pateisindami save ir savo veiksmus, kad ir kokie
neefektyvus jie buty.

Zmogus gyvena, o kitaip sakant, ZaidZia, ir kiekvienas
nori blti Zaidimo nugalétojas. Siekiama karjeros, geresnio
darbo, laimés, sékmés, Slovés ir t.t. Visa tai dél esminio
tikslo — isgyvenimo.

Zmogus negali pripaZinti esas neteisus, nes taip jis
pripazins, jog blogai zaidzia, t.y., blogai iSgyvena.
Pripazindamas, jog jo isitikinimai yra klaidingi, jis
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pripazjsta, jog nepakankamai gerai iSgyvena. Tai pernelyg
sunku, todél pasirenkama ginti savo pirmine nuomone.

Tai yra tai kaip veikia robotinis, genetinis misy
protas. Kazkas atsispaudzia smegenyse ir mes pakliistame
tai suformuotai neuroschemai.

Priejome prie to, jog mes turime problemy tik todel,
kad nemokame pralaiméti ar tiesiog pripaZinti, kad
kazkas netvarkoje.

Pernelyg stiprus teisumo jausmas sukelia tiek pat
problemy kiek ir per didelés abejonés. Jeigu nuo pernelyg
dideliy abejoniy, nerimo ir baimiy Zmogus negali atlikti
realaus veiksmo ir gauti realiy rezultaty, tai nuo pernelyg
didelio teisumo, Zmogus netampa pakankama pasekme,
jis nejsiklauso i kitus ir uzkerta kelig atgaliniam rysiui.
Tokiu bldu gali buti iskreipta turima informacija arba
turima informacija gali pasenti ar kt.

Panasiai kaip pas AA pirmas zingsnis link
sveikimo yra pripazinti, kad esi alkoholikas,
taip ir bet kur kitur, pirmas Zzingsnis link
ekstremaliy gyvenimo  pokyciy — tai
pripazinimas, kad kazkur suklydai, kad turbdt
buvai neteisus.

Problemos kyla dél disbalanso, disbalansas gali buti j
abi puses:

nesugebéjimas  bati  priezastimi @ —

jsitikinimy, nuomoniy, pasirinkimy, Zodziy
rinkinys néra pakankamas atlikti veiksmams,
del to smegenys jjungia  apsaugos
mechanizmus tokius kaip baime,

www.kaipgyventibeproblemu.lt 155



© Tadas Talaikis, 2003-2011

arba nesugebéjimas biti pasekme -

jsitikinimy, nuomoniy, pasirinkimy ir Zodziy
rinkinys  uztveria kelig laisvai priimti
informacija is iSorés, dél to aklai metamasi j
kokia nors veikla, bet dél informacijos
trikumo nesiseka arba suzlungama.

Joks gyviinas nesileis j pralaiméjima, kad ir bidamas
ribotas fiziskai. Jeigu tu musi Sunj, jis ginsis nagais ir
dantimis, kovos iki galo, o jei neturi nagy ir danty — kuo
greiciau bégs.

Bet Suo ir nesupranta, kad, tarkime, kazkada i ji
Soves Zmogus jau nebeegzistuoja, jis paklasta
neurofiziologijos désniams: jvykis atsispaudzia smegenyse
ir lieka visam gyvenimui jj kankinti.

Nebesuvokiama, jog to jvykio Siandien jau nebéra.
Tad ir Zzmogus, kankinasi, nepastebédamas, kad ty jvykiy
realiai jau nebéra, jie egzistuoja tik viduje, tik paciame
prote.

Stai kodél vienos mociutés kalba tik apie tai kiek tu
ar jos sumokéjo uz buto komunalinius aptarnavimus, kitos
aimanuoja, kad gyvenimas sunkus.

Stai kodél kiti nebeiSauga i mokyklos suolo arba
darzelio laiky, taip ir lieka vaikais. Jie bijo keistis,
prisitaikyti prie chaoso, todél jsikibe laikosi tik ty tvirty,
bet pasenusiy isgyvenimo taisykliy. Paradoksas: Zzmogus
bijo tapti pasekme, pakeisti savo paziliras i geresnes, ir
deél tos baimeés ilgainiui pats tampa ta pasekme.

Pripazinti savo neteisuma néra lengva, bet kas is
pradziy bidna nelengva, po visko gali palengvéti, ir
atvirksciai, lengvesnis kelias gali po visko tapti sunkiausiu.
Taip vyksta, nes Visata visada bando subalansuoti dalykus.
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Jeigu esame pernelyg teisis, iS vienos pusés pasaulis
mums rodys tik tai, kuo mes tikime, taciau isS kitos pusés
bandys subalansuoti miisy teisuma priespriesine jéga.

Teisti kitus yra lengva, ir biti teisiam yra lengva,
taciau pasaulis anksCiau ar véliau viska padarys taip, kad
pats bisi teisiamas pagal savo paties Zodzius.

Vienu Zodziu, jeigu vienintelis ,vaistas“ nuo baimés,
nerimo, depresijos ir apatijos yra realus veiksmas, tai
nvaistas“ nuo pernelyg didelio pasitikéjimo savimi -
klausymasis.
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Saviverte ir pasitikéjimas savimi

Ar galima sakyti, kad norint kazko pasiekti batina
turéti auksta saves vertinima ar pasitikéti savimi?

Nebdtinai, nes kartais bltent mazas saves vertinimas
arba pernelyg menkas pasitikéjimas savimi motyvuoja
geriau uz normalia saviverte ar pasitikéjima savimi.

Napoleonas®, pavyzdZiui, kaip Zinome turéjo menka
savivertés jausma, dél to ji kompensavo kariaudamas ir
pavergdamas tautas.

Viena moteris labai daug ko savo gyvenime
pasieké del to, kad jos tévai vaikystéje jos
normaliai niekad nejvertino. Sig emocine
duobe ji bandé kompensuoti pasiekimais.
Pasamonéje gludi ,jeigu as kazko pasieksiu,
as jrodysiu jiems, kad esu kazko verta, dél to
pagaliau gausiu jy jvertinima*.

lvykius sukéle veikéjai ir kitos aplinkybés jau gali
seniai nebeegzistuoti, taciau Zmogus vis dar gali sekti
susiformavusia iSgyvenimo taisykle.

12 Napoleonas Bonapartas (1769-1821) — generolas Pranciizijos
Revoliucijos metu, is pradziy Pirmasis Konsulas, tada —
Imperatorius, uzkariaves beveik visa Europa.
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Kartais neigiami dalykai gali motyvuoti Zymiai geriau
nei teigiami.

Tokiu bldy Zmogaus samoné ar pasamoné bando
kompensuoti, subalansuoti jvairiausius dalykus. IS vienos
pusés gali blti mazas saves vertinimas, nes tévai jo
nejdiegé, ir is kitos pusés tai stumia zmogy j prieki.

Kitas Zmogus gali turéti auksta saves vertinima,
taciau nieko nesugebéti. Kaip taisyklé, benamiai
valgantys prie konteineriy turi auksta saves vertinima. Juk
ne jie kalti dél savo nelaimiy, o visi kiti.

Zmogus, besiimantis atsakomybés, kaip niekad
ryskiai susiduria su saves vertinimo problema: ,,0 kas jei
man nepavyks“, ,,0 ka apie mane pagalvos kiti“. Ir jeigu
jis praeina tai, jis tampa galingesnis ir lyg vertesnis.

Tada egzistuoja du keliai — jis visgi gauna taip
trikstama jvertinima iS kity ir apsigyvena komforto
zonoje, arba ne, ir toliau privalo siekti vis naujy pergaliy.

Taciau Kkiti Zmonés, turédami maza savo vertés
suvokima, priesingai, tiesiog sustoja vietoje ir kartoja tg
pacia nuomone ,man nepavyks“. Jie jau nebeabejoja,
kad gal jiems nepavyks, bet jie jau zino, kad nepavyks.

Pasiekimai taip pat gali bdti jvairds. Tarkime, kai
kurie Zmonés, turédami maza saviverte, jie neatidziai
renkasi seksualinius partnerius.

Kadangi jiems reikia jy nuomonés apie gerg savo
verte patvirtinimo, jie renkasi bet ka kas tik bent kiek
parodo démesio. Rezultatas — sifilis.

Zmogus tiki, kad jis turi maza saviverte, o turédamas
tokig nuomone zmogus turi taip pat lyg pripazinti, jog jis
iSgyvena ne paciu geriausiu biidu. Tai yra nejmanomas
dalykas, todél jis bando paneigti Sig nuomone ieskodamas
patvirtinimo iS kity (daZniausiai), kad jis visgi yra
vertingas.
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Dar kiti Zmonés, siekdami kity jy gero isgyvenimo
patvirtinimo pradeda gerti, kai to patvirtinimo
nesulaukia.

Kai turi menka savivertés jausma, pasirenki nevertus
saves partnerius. Na, nesi iSrankus, nes tau desperatiskai
reikia savo vertés patvirtinimo. Ir kai nesulauki i$ tokiy
partneriy Sio patvirtinimo, labai supyksti. IS vienos pusés
tau reikia patvirtinti tavo nuomone apie savo verte, o i
kitos pusés dél Sio siekio pasirenki tuos, kurie to niekad
nepadarys.

Jeigu norite surasti savo meile, kuri baty verta jusu,
visy pirma, turite turéti subalansuotg savo vertés
suvokima, kitaip sakant — gera nuomone apie save,
atitinkanciq realybe.

Apskritai imant, norint laimés, savos vertés
suvokimas ir pasitikéjimas savimi turi buti balanse. Turéek
to per mazai ar per daug - ir turési problemuy.

Pavydo jausmas yra mazo savivertés jausmo
pasekmé. Kitais Zodziais, tai yra nuomonés, jog kazkas
kitas iSgyvena geriau uz tave, pasekme.

Pasitikéjimas savimi yra tiesiog teigiamas saves
vertinimas (savigarba), teigiama nuomoné apie save.

Jeigu nepasitikintis Zmogus sako ,Ji yra zymiai
geresné uz mane, negaliu su ja apie tai kalbéti“, tai
savimi pasitikintis turi  kitokiag nuomone ,AS esu
pakankamai geras, kad galédiau su ja uZmegzti
santykius“.

Jeigu Zmogus nejsiklauso i kitus, atrodyty yra ypac
drasus ir be kompleksy, tai visiskai nereiskia, kad jis yra
prieZasties bisenoje, gali buti visiSkai priesingai, dél
saves nevertinimo, negerbimo, jis bando nors kazkaip
kompensuoti savo buvimag pasekme krésdamas kvailus
dalykus.

Kas skiria visus Siuos zmones? Tik jy sprendimai ir
zodziai.
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Vienas jy — niekas negali nurodyti tau tavo vertes,
tik tu pats.
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Gailestis ir pagalba
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Zmonés vertina $iuos jausmus, taciau kaip teisingai
jie elgiasi?

Gailestis ir pagalba savo esméje — tai pasekmés
veiksmai. Ta prasme, jeigu tau reikia pagalbos ar
gailesCio, tai kazkuria prasme esi pasekméje, ir jau
deréty tuo susirdpinti.

Visiems norisi kazkokio gailesCio ar pagalbos, nes visi
nori bent trumpam pasijusti neatsakingi, t.y. laimingi be
rapesciy.

Vaikai, kuriy buvo ypac gailima ar padedama
uzauga nevykeéliais, nevertinanciais to, ka
gauna. Uzauge jie lyg gyvena komforto
zonoje, ju smegenys lyg kalba jiems ,kam
stengtis, vis vien manimi kazkas pasirdpins*
arba ,,0 dieve, koks sunkus darbas apsirengti®.

Zmogus sakantis ,pasigailék misy, aukstesnioji
dvasia“ tiesiog néra pakankama priezastis. Jis turi
nuomone (kurig bdtina keisti), kad jis yra nepakankamas
kazka pakeisti, kazkuo buti, jgyti kazkokius naujus
sugebéjimus ir pan.

Susimusi pirsta — tapai pasekme, verki — esi
priezastis. Balansas. Tada kazkas skyré démesio —
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pagailéjo tavo nelaimés — tapai pasekme. Galbut
patvirtinai, kad esi pasekmé apsiverkdamas. Tapai
dviguba pasekmé. Dvigubas disbalansas. Keliauji link
aukos busenos.

Sudegé tavo namai — tapai didele pasekme, verki —
esi maza priezastis. Pasistatai naujg nama — tapai didele
priezastimi. Balansas. Tau pastaté namus — tapai dviguba
pasekme, t.y., dvigubai silpnesniu ir dvigubai menkiau
iSgyvenandiu, nes praradai jau du namus - vieng ta, kuris
sudege ir antra ta, kurio nepasistatei.

Q Prisimenu viena tokj jvykj, kai vieniems
atstaté sudegusius namus, ir po mety jie vel
sudegé. Jeigu samonéje yra viena ir ta pati
aukos busena, jokia pagalba nepadés, nes bus
»stebuklingai“ sugriZztama i tq pacia komforto
Zona.

Jeigu jums atsitinka kokie nors blogi dalykai,
atrodyty nepriklausantys nuo jtsy valios, tai greiciausia
priezastis yra ta, kad kazkurioje srityje esate pasekméje.

Kuo esi didesné pasekme ir vis tampi didesne
pasekme — priimi pagalba, be kurios gali iSsiversti, ir
gailestj, tuo maziau koncentruotos energijos (materijos)
islaikysi savo rankose. Tuo bisi silpnesnis, vadinasi tuo
blogiau iSgyvensi. O atrodé pagalboje nieko blogo, ar ne?
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Stresas

()4
AQR

Stresas dazniausiai atsiranda dél nuomonés, jog
iSgyveni ne paciu geriausiu blidu. Tokia ilgalaiké nuomoné
daznai yra labai kenksminga.

Stresas, kaip ir nerimas ar baimé yra motyvatorius,
verciantis kazka daryti dél nepakankamo isSgyvenimo.

Stresa mazina komforto zona ir apskritai visos save
raminanc¢ios nuomonés ir stereotipai, pvz. labai paplite
memai® po kokio nors jvykio pasakyti "viskas bus gerai",
"nesijaudink”, "viskas praeina”, “laikas gydo Zaizdas" ir kt.

Siaip tokie pasakymai yra visiskai tusti, jie tik rodo
guodzianciojo asmens siekj atsikratyti atsakomybés buti
kito Zmogaus vietoje.

Jeigu Zmogus sugebéty buti kito Zmogaus vietoje ir
tikrai jj uzjausti, jis neiSduoty automatizmo, bet greiciau
patyléty kartu.

Vietoje tokiy save raminanéiy nuomoniy kur kas
efektyviau yra aktyviai Salinti streso saltinius, t.y. atlikti
realius veiksmus ir turéti realius rezultatus.

Stresa kelia ne iskeltas tikslas ir prievarta jj jvykdyti,
o bereikalingi, tusti darbai, kuriais vengiant atsakomybés
buvo uZzpildytas laikas, dél kurio buvo prarasti siekiami
rezultatai.

13 Biologo Richard Dawkins sukurtas terminas, reiskiantis
kultlrinés informacijos vieneta, kuris dauginasi i$ proto j prota
panasiu budu kaip genai.
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ISgyvenimo lentelé

()4
AQR

Visas evoliucijos eigoje susiformavusias misy
emocijas galima isdélioti iSgyvenimo lenteléje, nuo
visiSkos pasekmeés iki visiSkos priezasties:

Galia, valdzia (visiSka priezastis)

Entuziazmas, veiksmas (tapimas

priezastimi)

Pyktis (bandymas tapti priezastimi)

Nerimas, abejoné, teisumas (baimé tapti

pasekme)
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Baimé (tapimas pasekme)

Apatija, stagnacija, poilsis (pasekmeé)

Mirtis (visiSka pasekmeé)
Zmogaus judéjimas Sioje lenteléje priklauso tik nuo
jo smulkiausiy pasirinkimy, tik nuo jo Zodziy.

Visata nuo priezasties iki pasekmeés, ir atgal juda
visose savo gyvenimo srityse.

Tarkime, ekonomikoje:
» pakilimas (tapimas priezastimi),
» pikas (priezastis),
e nuosmukis (tapimas pasekme),
e dugnas (pasekme).

Arba socialinés santvarkos:

Autokratija — vienas zmogus yra priezastis
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Oligarchija — keli Zmonés yra priezastys

Demokratija — visi gali biiti kazkuria

prasme priezastys, kad kelis padaryty
priezastimis

Anarchija — visi Zmonés yra priezastys

Galutiniai ekstremistiniy nuomoniy rezultatai —
galutiniy jprociy rezultaty lentelé:

Nuzudymas
Smurtas
Fobija
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Depresija

Savizudybeé
Zodziai:
* Taip (patvirtinimas)
e Galbut (nei patvirtinimas, nei paneigimas)
¢ Ne (paneigimas)

Mirtis, pagal apibrézima, yra pats blogiausias
sugebéjimas isgyventi. Joje niekas nebejuda, jeigu ko
nors paklausi mirties bilsenoje esancCio daikto, jis
nebeatsakys, jau nebegalés biti priezastimi.

Kam nors sakydami ,taip“, skirdami tam démesj, mes
tai sutvirtiname (darome tai priezastimi), ir ka nors
paneigdami, tai susilpniname arba pasaliname.

Pavyzdziui, zmogui gali biti pasiiilyta alkoholio, ir jis
sako ,,taip“, tokiu budu jis tampa alkoholio erdvés dalimi,
ir tolesni Sios erdvés sutvirtinimai lydimi Zodzio ,taip“
(iSgérimai) yra kur kas lengvesni, o ilgainiui gali atsirasti
jprotis.

Arba Zmogus gali pasakyti ,,as tapsiu garsus“, ir jis
Siais Zodziais sukuria buvimo garsiu erdve. Pradzioje buvo
zodis, tada atsirado to erdvé (zZaidimo laukas), ir toje
erdvéje ilgainiui issikristalizavo rezultatai.

IS pradziy Zmogus yra tame mires, jeigu po to jis dar
patvirtina savo sieki — jam kyla abejonés, po tolesnio
patvirtinimo — noras, entuziazmas, realds veiksmai ir
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rezultatai. Viskas ko reikéjo rezultatui pasiekti - tai
zodziai.

Tokiu biudu galima isSifruoti visag savo aplinka.
Pavyzdziui, jeigu kaimynas jums pasisveikinus kiekvieng
karta nesisveikina, turbiit jis yra kaZkuria prasme mires ar
stagnacijoje. ISvada — su tokiu kaimynu bendrauti
nepalanku, nes jis iSgyvena ne paciu geriausiu bidu, ir jo
ne visai palankios iSgyvenimui nuomonés gali uzkrésti jusy
prota. Arba galima jam padéti padovanojant Sig knyga.

Judant auksciau lentele, judéjimas, judéjimo greitis,
t.y. priezastingumas didéja.

Jeigu apacioje lentelés yra ,as nieko nemoku,
»ai...“ tai virsuje — ,,as viska galiu“, ,jo, varom!“, per
vidurj — ,,as bandau“ arba ,,gal“.

Kaip judama Sia lentele? Tik Zzodziy kartojimu.

Pavyzdziui, labai norite eiti i king, sakote ,labai
noriu j king“, kitas sako, ,,ne, geriau einame pavalgyti,
jus sakote ,,0 gal geriau j king“, kitas ,ka tu, geriau jau
pavalgom®, ,na gerai“. Taip tapote pasekme nuo galios
iki entuziazmo. Gal Sis pavyzdys ir nereiksmingas, taciau
iS tokiy pat smulkmeny jis pasidarote savo gyvenima.

Kitas pavyzdys, sakote ,labai noriu j king“, kitas
»€inam pavalgyti“, jus ,ne, noriu j king“, kitas ,,0 gal
einam pavalgyti“, ,,ne, noriu j king“, kitas ,,gerai, einam j
king“. Jus tapote priezastis nuo entuziazmo iki galios.

Zinoma, tam, kad pereiti visa lentele, reikés daugiau
laiko. Ne daznai per dienag zZmogus nusirita iS galios
pozicijos i apatijos pozicija, ar iS apatijos pozicijos pakyla
i galios. Tam reikia arba ilgo laiko arba stipraus poveikio.

Pavyzdziui, vienas Zmogus sédéjo didziam
nusiminime, kad jam niekas nelimpa prie
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ranky, niekas nesiseka, patiria vien
nuostolius.

Jam buvo parekomenduota keisti ZodZzius.
Zodziai pasikeité j ,galiu“, tada atsirado
aukstesné nuomoné ,bet ka gi jmanoma
sugalvoti“, tada ,galiu“, tada nuomoné ,,0
jeigu man nieko neiseis“, tada ,galiu“. Taip
buvo persiversta iS pasekmés | priezastj, ir
atsirado idé€ja, ir pirmieji veiksmai. Pirmieji
veiksmai nelabai sékmingi, todél atsirado
pyktis. Tada vel ,galiu“, ir ilgainiui
susiformavo taisyklé, jog jis gali. Budamas
entuziazme arba galioje jau pasitiki savimi
pakankamai, kad reikalai judéty patys.

Apskritai, kuo didesnis priezastingumas, tuo didesné
tikimybé, kad reikalai juda ne pastangy, o vien proto
galia, kadangi judant lentele, judama ir tarp sunkumo bei
lengvumo. Pavyzdziui, apatija yra sunki, entuziazmas —
lengvas.

O taip pat, jeigu esate galios ar entuziazmo
pozicijoje, kokia nors problema gali jus iSmusti iS véziy, ir
jums gali sugesti nervai (pyktis), arba dar rimtesne
problema gali numusti jus iki baimés, dar stipresné — iki
apatijos, ir labai stipri jéga gali jus nuzudyti.

Gana jdomu reiskinius panagrinéti sviesoje to, kad
priezastis ir pasekmeé, ar trauka ir stima turi buti
balanse.

Pavyzdziui, jeigu tu kazkam tik kartosi kokig
nors savo idéja, o niekas j tai neatsakys née
zodelio, greitai tu iSseksi arba tavo
entuziazma pakeis zemesné emocija — pyktis,
ir tu nebenorési nieko daugiau sakyti. Ir
priesingai, jeigu i tavo idéja bus atsakoma
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bent ,taip“, tavo idéja isliks tavo viduje
ilgéliau.

Pabandykite kg nors paaiskinti sienai. Galy gale jus
susinervinsite, nes jus negalésite nei bati tikra priezastis
sienai (ji neisklausys), negalésite né biti jos pasekme (ji
nieko nepatvirtins ir nepaneigs).

Taigi, tam kad gyvenimas eity normalia vaga, turi
biiti priezasties ir pasekmés, arba traukos ir stlimos
balansas.

Visata (jskaitant ir kiekvieno atskiro zmogaus nervine
sistema) visada stengsis palaikyti balansa, kad ir ka apie
tai manyty zmogus.

) Pavyzdziui, diktatorius, kuris yra vien
priezastis sukuria atrodyty galinga tvarka, ir
viskas laikosi ant jo peciy, taciau jis taip pat
ir privalo tapti pasekme, kad optimaliai
iSgyventy.

Kadangi jis yra diktatorius, normalia pasekme
jis tapti negali, nes tokiu atveju jis turéty
iSmokti klausytis kity.

Todél visi be iSimties diktatoriai suserga
paranoja, persekiojimo manija ar tiesiog
iSprotéja ir galy gale pakrato kojas. Dél jy
samoningy jtikéjimy apie pasaulio tvarka, ju
pasgmonés iskreipia energijos srautus Stai
tokiu budu.

Visata ,zino“, kad diktatoriy sukurta tvarka yra
nenatdrali, joje triksta atgalinio rysio (pasekmés), dél to
i$ vidaus diktatoriai praranda protg, o jy sistema zlunga
vos jiems pakracius kojas.

Jeigu norite sékmés ar laimés, balansas turi buti
visame kame:
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Jeigu pavalge vakariene, Zmonai nesakote
,,acit“, ilgainiui Zzmonai dél to suges nuotaika,
nes jus nerodote, jog tampate jos pasekme
(nepadékojate uz jos darba) ir jos nedarote
priezastimi (ji nesijaucia atlikusi pakankama
priezastj).

Arba, jeigu jus parduodate kokj daikta, tai
reisSkia, kad norite padaryti kazkokj zmogy
pasekme. Jeigu norite, kad sandoris jvykty
sékmingai, turite subalansuoti priezastj su
pasekme, tarkime, jis gali tapti priezastimi
vien dziaugdamasis atiduodamas pinigus uz
tokj gera daikta (pardavinékite tik gerus
daiktus).

Jeigu jus parduodate bloga daikta ir prasote uzZ tai
daugiau pinigy nei kainuoty geras daiktas, jums gali sektis
tik trumpai, nes jus netampate pakankama priezastimi, o
norite, kad taptuméte neadekvacdia pinigy gavimo
pasekme.

Jeigu lentelés apacioje yra mazesnis Zzinojimas,
mazesnis judéjimas, mazesnis veiksmas, ir mazesnis
turéjimas, tai jos virsuje visko potencialiai daugiau:

Tarkime, kai suzinai verslg nuo iki, nuo klestéjimo iki
bankroto, nuo nulio iki klestéjimo, tu geriau zinai, kad
jeigu viskas ir nueis Suniui ant uodegos, tau pavyks dar
karta, ir dar karta.

Nes tu zinai viska nuo A iki Z. Tu nestabdai saves, o
nukreipi energija reikiama linkme. Taip samoné valdo
musy aplinkine visata ir vidinj pasaulj.

Apskritai, galios pozicijoje samoneé viska gali valdyti
vien biidama tas Sviesos Saltinis, o apacioje ji nugrimzta i
miega.
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Pyktis - tai viena bandymo biiti priezastimi apraisky,
daznai atsirandanti kaip reakcija | mela. Pyktis - tai
bandymas sustabdyti mela, siekis netapti melo pasekme.
Tai kompensacijos mechanizmas bent kazkokiu btdu
iSsaugoti savo prieZastinguma.

Kuo didesnis melas, tuo stipriau galite kristi
iSgyvenimo laipteliais. Ir jeigu smegenys pastebi ar tiesiog
mano, jog tai yra melas, tuo audringiau reaguos j jj -
bandys apsaugoti jlsy sugebéjima isSgyventi.
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V. Zmogaus sugebéjimai ir galia
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Nuo bendravimo iki sugehéjimy

Zmogaus laimés paslaptis — tai sugebéjimas suderinti
buvima priezastimi ir pasekme, o konkreciai sugebéti:

« biti pasekme, kai to reikia,
* ir buti priezastimi, kai to reikia.

Jeigu Zmogus nesugeba buti pasekme, jis turés
problemy. Jeigu Zmogus nesugeba bdti priezastimi, jis
taip pat turés problemuy.

Bet koks nelaimingumo jausmas atsiranda iS
konflikto, kitaip sakant, tikéjimo ar nuomonés sanduros, o
kiekvienas konfliktas, savo ruoztu, gali bati skirstomas
pagal iSgyvenimo jégos krypti:

* Negali biti prieZastimi. Tarkime, nenoriu
dirbti, nes noriu linksmintis, deél to kyla
konfliktas su savimi (prieSingos jégos), ir dél
to as esu nelaimingas: ,Nenoriu, bet reikia
dirbti”.

* Negali bati pasekme. Tarkime, nenoriu
klausytis kity nusiskundimy, nes pats jy pilna
turéciau, taigi pasipriesinu tokiam
bendravimui, kyla konfliktas, man sako ,tu
manes nesupranti“ arba tiesiog supyksta ir
iSeina, dél to jauciuosi itin nelaimingas.

Abu Sie pagrindiniai nesugebéjimai ,,gydomi“
balansavimu. Jeigu negali biiti priezastis — surask bady ir
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neblk ja dar kurj laika, kad pakankamai pailsétum. Jeigu
negali buti pasekmé — nebiuk ja dar kurj laika ir greitai
suprasi (jei bisi atviras sau), kad padarei kazka ne taip
kaip derétuy.

) Vienas Zmogus turéjo atlikti vieng didelj
darba, bet labai tingéjo, dél to atsigulé ant
sofos pasizitréti televizoriaus. Po keliy
valandy jam atéjo idéja kaip atlikti ta darba
su minimaliomis pastangomis, t.y. kaip
automatizuoti darba. Vietoje to, kad buty
sugaises savaites, jis sugaiso pora dieny.

Protas apskritai yra tingus ir ieSko budy kaip
palengvinti sau gyvenima ir iSgyventi kuo geriau.
Problemos atsiranda tik tada, kai zmogus valingai slopina
proto generuojamas idéjas. Protas, apskaiCiaves kaip
zmogus gali pasikeisti, tarkime, pasitlo jam kelione i
uzsienj. O Zmogus vietoje to atsako ,,ne, negaliu, ten kas
nors gali atsitikti®, ir jis lieka savo jprastoje erdvéje.

IS vienos pusés, protas kartais sugeneruoja impulsus,
kurie padéty zmogui dar geriau iSgyventy, bet isS kitos
pusés jis taip pat jvertina savo pasiruosima ty impulsy
jgyvendinimui. Taip dvi prieSingybés (tai kas nauja ir tai
kas sena) susilieja i bendra ,,kaip tiki, taip ir yra“ visuma.

Universalia samoneés projektuojama jéga, galima
suskirstyti ne tik kryptimis: priezastis, pasekmé; bet ir
lygiais:

* Bendravimo
*  Problemy

* Laisvés

e Sugebéjimy

Samonés jéga visada juda Siais lygiais: nuo
bendravimo iki problemu, iki laisvés, iki sugebéjimy.
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;j:g Normalus bendravimas virsta problemy
neturéjimu. Problemy nebuvimas - laisve.
Laisvé rinktis - sugebéjimais.

T.y., viskas prasideda nuo misy Zodziy, tada Zodziai
virsta problemomis, problemos — laisvémis ir nelaisvémis,
laisvés — sugebéjimais ir nesugebéjimais.

ISkeli sau tiksla keltis kiekvieng ryta Sesta ryto, bet
kiekviena karta nuspaudi zadintuva, ir miegi iki septyniy.
Tikslas nepasiektas dél melo sau (,siekiau keltis Sesta,
bet po to apsigalvojau®). Taip nukreipti iSgyvenimo
lentele nuo valdzios sau iki nesugebéjimo saves valdyti.
Ilgainiui tokie iSkraipymai kaupiasi ir galy gale ne tik
negali atsikelti SeSta, bet ir sumazéja kokie nors Kkiti
sugebéjimai.

Jeigu jus galite abiem kryptimis (priezasties, ir
pasekmés) bendrauti su bet kokiu Zmogumi ir bet kokia
tema, jus neturesite jokiy problemy, nes bet kokj savo
viduje kylantj konflikta (prieStaravima kitam) sugebésite
iSsakyti, o kito viduje kilusj konflikta (prieStaravima
jums), sugebésite isklausyti.

Tarkime, kazkas pasako ,Saldytuvai yra vienos
kameros”, jus priestaraujate ,,visai ne” (nes nenorite biti
Sios nuomonés pasekme), kyla konfliktas.

Jeigu kazkas pasako ,,Saldytuvai yra vienos kameros”,
o jus ,taip, suprantu, bet a$ turiu kita nuomone”,
konflikto néra.

Jeigu sugebate naturaliai priimti savo ir kity impulsus
bei juos suprantate is kur jie kyla, problemy automatiskai
sumazéja, nes jo dingsta tuo pat metu, kai tik jUs jas
pilnai suprantate.

Tai reiskia, kad kiekvienas Zmogus gali uzbaigti bet
koki nesugebéjima, nelaisve ar problema vien savo
zodziais.
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Tai reiskia, kad kiekvienas Zmogus gali uzbaigti
konflikta vien savo zZodzZiais.

> Pykosi du zmonés, vienas kitam iSsaké
daugybe argumenty kodél vienas ar kitas yra
neteisus. Galy gale, vienam zmogui iSdavus
argumenta, kitas su juo sutiko. Konfliktas
buvo baigtas.

Konfliktas tesiasi ne dél vieno ar kito teisumo, bet
dél neuzbaigto bendravimo ciklo. Panasiai kaip kalbédami
su siena jus krentate iSgyvenimo lentele zemyn, taip pat
ir palaikote konflikta, jeigu naudojate tik pasisakymus ir
né vieno isklausymo.

Tereikia tik subalansuoti dalykus — jeigu reikia
pasekmés — sugebéti pabiiti pasekme, jeigu reikia
priezasties — sugebéti pabiti priezastimi. Tai logiSkiausios
reakcijos j jvykius.

Jeigu jus sugebate buti bet kurios problemos
priezastimi ar pasekme, jis tampate laisvas. Jeigu jgyjate
sugebéjima rinktis, galite jgyti bet kokj sugebéjima.

IS kiekvieno bendravimo sutrikimo (priezasties ar
pasekmés atmetimo), kyla konfliktas. Kiekvienas toks
konfliktas yra problema.

) Tarkime, kazkur perskaitote ,,pinigai turi bti
uzdirbami lengvai”, taciau turite kita
nuomone ,,ne, turi sunkiai dirbti dél kiekvieno
grasio”, kyla nematoma problema: jus
manote, kad taip kaip manote, taip ir yra, ir
nejsiklausote j kita nuomone, nenorite tapti
kitos nuomonés pasekme. Taskas, esate
nelaisvas Sioje  prasméje, dabar jau
privalésite nuo ryto iki vakaro sunkiai dirbti
dél kiekvieno grasio.

Arba reaguojate kitaip ,,hm... as maniau, kad
reikia sunkiai dirbti, pasidomékime daugiau”.
Jis tampate laisvas Sioje prasmeéje suzinoti
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apie tai daugiau, ir galbut pasiekti tai, apie
ka kalba kiti. Taip nuo sugebéjimo bendrauti,
atsikratéte problemos ir jgijote dar vienag
laisve kazka pakeisti.

Jeigu jus sugebate turéti ar neturéti pasirinkimo
laisve savo noru, jis sugebate jgyti bet kokj sugebéjima.
3L Laisvé ir sugebéjimai prasideda nuo misy

paciy zodziy.

IS kiekvieno bendravimo sutrikimo kyla konfliktas,
kuris yra problema, dél problemy tampate nelaisvas.
Kiekviena nelaisvé kazka daryti atnesa tik nesugebéjima
tai daryti.

) Jeigu senas Zmogus sako ,,tuo kompiuteriu as
niekad neiSmoksiu dirbti”, reiskia jis yra
nelaisvas Sioje srityje, vadinasi joje yra
problemy, vadinasi yra bendravimo sutrikimuy.

Konkreciai tai gali buti, pavyzdziui, nenoras
tapti naujojo ziniy ekonomikos pasaulio
pasikeitimy pasekme (desperatiskas bandymas
islikti priezastimi bent kame nors Siame
permainingame pasaulyje).

Gamta stengiasi iSgyventi kuo geriau, seni Zmonés —
taip pat. ISgyvenimo  jausmas  priklauso  nuo
priezastingumo jausmo.

Kadangi Zmonés vis maziau gali biti priezastimis
(spaudzia negailestinga konkurencija), jie ijsigudrina
tiesiog blti savo nesugebéjimy priezastimis. Nes taip
lengviau.

7

ke Misy nesugebéjimas suderinti priezastj su
pasekme ZodZiuose ar biti priezastimi ir
pasekme veda link problemy, problemos,
savo ruoztu, link nelaisvés, nelaisvé - link
nesugebéjimy.
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Du scenarijai:

* Sugebéjimas biti priezastimi, kai to reikia ir
sugebéjimas buti pasekme, kai to reikia =
problemy nebuvimas, kai to norite ir tiksly
iskélimas bei rezultaty pasiekimas tada, kai to
norite ® laisve ® sugebéjimai ® dar geresnis
sugebéjimas bendrauti

* Nesugebéjimas bendrauti, nelogiskas
bendravimas ® problemos, kuriy nevaldote ir
nesugebéjimas pasiekti issikeltus tikslus =
nelaisvé #® nesugebéjimas = dar blogesnis
sugebéjimas bendrauti

Taip mes ir tobuléjame. Jeigu norite gyventi be
problemy, issilaisvinti ar lengvai jgyti naujy sugebéjimuy,
stebékite savo sugebéjimq bendrauti, savo sugebéjima
buti priezastimi ir pasekme.
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Sugehéjimy genezé

()4
AQR

Tikslas — issilaisvinti iS kaléjimuy, j kuriuos patys save
uzdaréme. Ir Stai raktas:

i Bet kokio nesugebéjimo ir nelaisvés
priezastis yra neteisingas supratimas:
neteisingai suprastas Zodis, neteisingai
suprastas laikas, vieta, jvykis, kitais zodziais
- neteisingai suprasta informacija

Paprasciau:

ik Norint, kad egzistuoty bet koks blogis,
bdatinas melas apie situacija.

Jeigu esate pastoviame konflikte, kare, blogoje
situacijoje ar neteisingoje padétyje, aiskiai egzistuoja
kazkoks melas:

kazkas jums pamelavo

ar pats sau pamelavote,
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nepripazinote tiesos

arba  neteisingas  kazkokios  tiesos

supratimas.

Bet koks melas, nesusikalbéjimas (neteisingas
supratimas), nutyléjimas, ar sau, ar kitiems, ar kity jums
sukelia vienokias ar kitokias problemas, netgi tas, apie
kurias jus né nenutuokiate, bet kurios gali pasireiksti
ateityje. Negi, tarkime, vyrui, kuris augina ne savo vaika,
nors mano, kad jis savas (daznas reiskinys) malonu po
kokiy dvidesimties mety suzinoti, kad visas jo gyvenimas -
melas? BesitesiancCios Stai tokios komunikaciniy linijy
blokados ar iSkraipymai sukelia fiksacijas, Zinoma ir tas,
kuriy jus galbit nematote.

Biidas atrasti problemines sritis — tai atidziai stebéti
savo gyvenima. Jeigu norite idealo, stebékite ir
smulkmenas. Liaudyje tos smulkmenos gali buti
vadinamos Zenklais.

Viskas, kas menka ar maza gali pranesti apie
kvantine turbulencija, kurig sukélé blokuojamos ar
iSkraipytos komunikacijy linijos. Viskas, ka stebésite savo
gyvenime — tai jusy ar kity Zmoniy minciy, sukelianciy
kvantinius darinius, rezultatas, todél bet kokie atsitikimai
kartais gali ir kazka reiksti.

IS pradziy jie gali bati smulkids kol jiems galima
uzkirsti kelia. IS pradziy juos galima jtakoti vien mintimis.
Ilgainiui nekeiCiant padéties jie auga, kristalizuojasi
fizinéje plotméje, ir jau reikalauja jusy fiziniy pastangy.
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Paprasciausias turbulencijos gamtoje pavyzdys yra
uztvanka, savo bloku sukurianti milziniska (teigiama ar
neigiama, kuriancig ar griaunancia) galia.

Lygiai taip pat ir misy samoné savo psichokinezine
galia sukelia kvantinius krioklius, ar teigiamus ar
neigiamus.

Pavyzdziui, kokia nors nuomoné gali susidurti su jai
nepatinkan¢ia nuomone ir sukelti pyktj, kuris gali
motyvuoti tiek kurybai, tiek ir griovimui. Nuomonés néra
aiskiai matomos, bet jy padarinius galime pastebéti
Zmoniy veiduose ir gyvenimuose.

Apskritai imant, visas midsy gyvenimas yra
nesibaigianti pastanga, kadangi nejmanoma biti kazkuo
kvantinéje visatoje jai nesipriesinant.

Mes privalome valgyti, privalome kvépuoti, privalo
plakti musy Sirdys, imuniné sistema turi kovoti su
nesibaigianciais priesais. Jeigu nebdity Siy pastangy, masy
cia tiesiog nebity.

Taciau visos Sios pastangos prasidéjo nuo mazytés
smulkmenos - akimi nematomo spermatozoido ir
kiausialastés.

Problemos egzistuoja analogiskai, jos egzistuoja tik
dél kazkokio pasipriesinimo jprastai upés tékmei. Tiek
blogi, tiek geri dalykai egzistuoja tik dél pasipriesinimo.

Kaip akimi nematomos lytinés lastelés iSauga |
matoma zmogy, kuris stato namus ir raso knygas, taip ir
problemos atsiranda iS nematomos smulkmenos - Zmogaus
nuomonés. DazZnai nematomumas ir yra tas melas, kuris
leidZia problemai egzistuoti.

Gamtai bet koks gyvas padaras yra problema, nes jis
lyg priestarauja kitiems gyviams ir jam dauginantis be
sustabdymo, jis sunaikinty kita gyvybe ir patj save, todél
gamta norédama subalansuoti visus siekius, sukuria
priespastangy. Taip per konkurencija atsiranda balansas,
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gamta laiminga, nors atskiri jos individai ir gali dél to
patirti kanciy.

Arba vézys. Vézys — tai disbalansas sistemoje,
nevaldomas sugebéjimas isgyventi, galiausiai nuzZudantis
pacia sistema. Tokiu blidu pasiekiamas balansas.

Jeigu Zmogus atliks pernelyg didele pasekme gamtai,
gali buti, kad gamta, siekdama balanso, jj sunaikins.

Norint, kad kazkas egzistuoty — tame turi buti
melas, nutyléjimas ar pasipriesinimas.

Taciau be pasipriesinimo gyvenimo nebity apskritai.
Todél privalome suprasti, jog problemos — tai tik zenklas
to, jog esame gyvi ir gyvename.

Problema — tai ne kazkas nesuprantamo ir mistisko.
Problema — tai greiciau kazkas tarp poreikio kvépuoti ir
valgyti. Normaliai Zzmogus problemy pastebéti neturéty, o
priimti jas taip, kaip priima poreikj nueiti j tualeta, kai
prispiria reikalas.

Problemos kyla tik tada, kai mes turime kitokia
nuomone apie €jima j tualeta, dél ko mums kyla
klausimas ir kancia ,kodél man taip atsitiko, kad reikia
eiti j tualeta®.

Ilgainiui besitesiancios problemos tampa
fiksacijomis, kurios yra pagrindiné negabumo, negebéjimo
ir nesugebéjimy priezastis.

Ilgainiui besitesiancios problemos tik patvirtina
pirmines Zmogaus nuomones, jos jsiSaknija, tampa
stereotipais, ir esant naujoms aplinkybéms, Zmogus, jau
kaip robotas, vietoje to, kad buty aktyvus informacijos
apsikeitimo (bendravimo) dalyvis, apgalvoty pateiktas
Zinias, automatiskai, kaip robotas, iSduoda vieng ir ta
pacia nieko nereiskianciq fraze.

Jeigu kazko negalime padaryti, reiskia egzistuoja
kazkokia fiksacija, susijusi su kazkokiu melu. Melas gali
bati visoks, kaltas visa gyvenima: ,Jie nieko nemoka”
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(,Kiti yra blogis“), ,Tu nieko nemoki” (,,Tu esi
nevykeélis“), ,Niekas nieko nemoka” (,Pasaulis sudina
vieta“), ,As nieko nemoku” (,,AS esu nieko vertas“),
iSkreiptas supratimas ar apskritai nezinomas.

Jeigu kazko negalime padaryti, reiskia turime tvirta
nuomone, trukdancia tai padaryti tuo klausimu. Tai
pirmas negabumo pozymis.

Norint iSmokti naujos informacijos, naujo dalyko,
reikia biti atviram tai informacijai, taciau jei turi tvirta
nuomone tuo klausimu, visa informacija atfiltruosi pro
savo prizme.

Pavyzdziui, kokia pasekme sukelia mintis, tikéjimas
ar fiksacija ,,Jie nieko nemoka”? Tai, kad taip sakydamas,
zmogus nesikreips j kitus, ir tuo apribos savo galimybes,
kadangi visko mokéti jis vis vien tobulai negalés.

»TU nieko nemoki” pasekmé bus tokia, kad
svajotojas apie rakety moksla taps paprasciausiu
traktorininku. ,,Niekas nieko nemoka” privers uzsidaryti.
»AS nieko nemoku” sukels stresg ir depresija. Nors
egzistuoja ir kita melo pusé - jis tik dar labiau gali
paskatinti pasiekimus, ypac tada, kai jis yra suvokiamas -
melas tau brukamas, tu jj atpazjsti ir tai tik dar labiau
tave paskatina siekti savo tikslo.

Kodél egzistuoja i mechanika? Zmogus paklista
vieninteliam Sios visatos désniui — iSgyventi, todél
aistringai nori buti saugus.

Kai jis ko nors nesupranta (arba jam pameluoja), jis
vergiskai prisiriSa prie kokiy nors savo ar kity idéjy,
fiksuoja savo démesj; tiki, bet nezitri; tiki, bet netikrina.
Nes taip lengviau iSgyventi, nei bandyti suprasti.

Taip mes tampame savo minciy ir tikéjimy vergais.
Viskas prasideda nuo misy minciy, pasireiskia
bendravime, pastebima problemose ir  baigiasi
sugebéjimuose.
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Tikéjimai ir fiksacijos egzistuoja tik dél iSgyvenimo.
Instinktai yra genetiskai koduoti tikéjimai, tadiau jie ne
visada gelbéja. Zmoniy sugalvoti tikéjimai gelbsti taip pat
ne visada, o ir daZnai netgi jkalina nelaisvéje veikti ir
kazko pasiekti.

Kuo Zmogus daugiau suprasty savo tikéjimy ir
fiksaciju, tuo laisvesnis jis buty galéti ar sugebéti.

Jeigu jus zinote, kas yra kastuvas, tai jis MOKATE
juo naudotis taip kaip to NORITE. Jus laisvas naudoti
kastuva taip kaip norite, kadangi jis suprantate kaip Sis
reikalas su kastuvu vyksta.

Tacdiau, jeigu jumyse egzistuoja predispozicija, kad
,»as niekad nesuzinosiu, kas yra kastuvas”, ,man niekas
nepasaké kas yra kastuvas”, ,niekas nezino, kas yra
kastuvas”, ,,gal kazkas ir Zino, kas yra kastuvas, bet tai ne
man”, ,kastuvai yra blogis”, ,argi jmanoma iSmokti
naudotis kastuvais” ir t.t. ir t.t., tai jus:

a) nezinote kas tai yra,
b) nemokate juo naudotis,
c) ir negaunate jo panaudojimo rezultaty.

Taip melaginga nuomoneé, informacijos trakumas
atsirades del bendravimo fiksacijos sukelia negebéjima,
kuris tik dar labiau padidina nesugebéjima bendrauti ir
problemas.

Tokiu bhdu kiekviena smulkmena gali iSsirutulioti j
dideles problemas, toks Zmogus vis labiau uzsidaro,
uzsidaro ir galy gale pavirsta problemy kamuoliu.

oty

34 Skirtumas tarp sékmés ir nesékmés yra
suprasta arba zinoma informacija, gauta,
zinoma, jvairiausiy bendravimo bidy metu.

Zmogus yra priverstas turéti nuomones, tikéjimus ir
stereotipus, kad galéty apsaugoti save nuo butinybeés
mastyti.
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Galvoje sproginéjanciy idéjy skaiCius tuo didesnis,
kuo geriau jus suprantate dalyka, kurio mokotés.

Geresnis bendravimas yra geresnis supratimas.
Geresnis supratimas yra didesné laisve. Didesné laisvé —
tai didesné erdve. Didesné erdvé aprépia daugiau dalyky.
Kuo daugiau aprépta, tuo daugiau ir vis geresniy idéjy.

oy

ik Sugebéjimai priklauso nuo turimy
nuomoniy.
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Atsakomyhés anatomija

()4
AQR

Tose paciose samonés salygose egzistuoja tos pacios
gyvenimo situacijos. Tik pakeitus savo pozilrj, mintis
imanoma pakeisti savo gyvenima.

Kad ir kiek bebégtum, nuo saves nepabégsi niekur.

|prastas zZmogaus bidas yra beégti kuo toliau nuo
sunkumy  arba  sustingti  jy  akivaizdoje. Tai
uzprogramuotos gyviiniskojo proto reakcijos.

Tarkime, mes dirbame savo darbuose daznai vien tik
todél kad jie yra komfortiski. Viskam lyg ir uztenka, o jei
norisi ko nors daugiau, na ka gi, nieko cCia baisaus,
gausime tai véliau arba pakentésime.

Mes esame komforto zonoje. Taciau ar ne geriau
imtis atsakomybés ir paZvelgti problemai tiesiai j akis.
Bitent taip jgyjama labai vertinga gyvenimiska patirtis,
sustiprinama valia ir iStverme.

oty

34 Priezastinis veikas, verciantis Zmogy judéti
i priekj — atsakomybeé.

Atsakomybé — tai nuomoné, kad bus atliktas kazkoks
veiksmas; arba nuomoné, jog tas veiksmas jau yra
atliktas.

Atsakomybé kartais yra bjaurus ir labai nemalonus
dalykas. Atsakomybé pati savaime yra problema, nes ji
vercia jus keltis nuo sofos ir kazka daryti, arba vercia
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pripazinti, kad kazka padaréte (ka nors nemalonaus taip
pat).

Priverstiné atsakomybé, Zodis ,,reikia“ jums niekada
neatnes laimés. Laimé — tai balansas tarp priezasties ir
pasekmés, rami tékmé be papildomo pasipriesinimo, o
didesné atsakomybé pati savaime vercia jus tapti didesne
priezastimi arba priimti nuomone, kad jis esate kazko dar
didesné priezastis.

Atsakomybé virS misy komforto zonos — tai jau
problema, taciau be jos mes nejudétume i priekj. Be jos
blatume tiesiog silpni.

31 Norint pasiekti daugiau, reikia prisiimti
nuomone, jog as tai padariau, darau ar
darysiu.

Atsakomybé — tai nuomoné, pripazinimas, kad tu esi
kazkokios blsenos, veiksmo ar turto priezastis.

Kai Zmogus kazko bando iSvengti, tai jis to ir nenori
pripazinti. Tada dél atstimimo jam gali kilti kalté, o tada
jis bando pateisinti savo veiksmus.

Galiausiai jis gali apkaltinti kita, kad tai padaré anas.
Toks yra kelias nuo priezasties iki pasekmés, nuo stiprybés
iki silpnumo, nuo valdzios iki mirties biisenos.

Problemy vengimas daznai tik sukelia dar daugiau
problemy, nes toks elgesys padaro Zzmogy maziau gebantj
kontroliuoti tas problemas.

Norint tapti galingu, tereikia nuomonés, kad
sugebate ir pakankamo tos nuomonés patvirtinimo, kuris
taip pat ateina is jlsy paties smegeny.

Visomis savo bédomis kaltinantys kitus yra silpni ir
neatsakingi Zmonés. Jie visiems kartoja ,tai padariau ne
as“, ir galy gale jie prieina prie to, kad iSvis nieko
nebegali padaryti. Jie tik gulés ant savo mégiamos sofos ir

bus ,,laimingi®.
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Ir atvirksciai, jeigu Zzmogus vis dazniau pareiskia ,,as
tai padariau®, galy gale jis prieis prie ,,as tai jau darau® ir
,,as tai tuoj padarysiu®.

Tai dazniausiai nebus malonus procesas, nes
kiekvienas toks patvirtinimas reikalaus dar vienu Zingsniu
keltis iS palaimingosios sofos.

Vienoje puséje yra baimé, nenoras pripaZinti savo
klaidas, nenoras imtis veiksmy, pasiteisinimai ir kity
kaltinimai, neigimai, fiksacijos ir problemy kdrimas.

Kitoje puséje yra pasiekimai ir laisve.

Zmogaus laisvé priklauso tik nuo jo pasiruosimo
pripaZinti savo valdZiq.

Tarkime, kazkada as atlikau tokij
eksperimentg, visiSkai be jokio tam skirto
iSsilavinimo ar pasiruosimo patekdavau i
pokalbius dél reklamos projekty vadovo darbo
vien teigdamas, jog as esu tas, kurio jiems
reikia. AS tiesiog patvirtindavau savo valdzia,
jog as esu toje pozicijoje, ir jie mane
kviesdavo lyg as bii¢iau toje pozicijoje.

Arba kazkada as tapau jogos guru vien visiems
sakydamas, jog as esu guru, ir po kurio laiko
zmonés pradéjo | mane kreiptis pagalbos.
DvideSimties, o jau guru - neblogas
pasiekimas.

Darydavau dar tokj pratimg. Vaziuodavau
traukiniu, ir nurodydamas j kiekviena pro
langa sméksciojantj medij, kartodavau ,as tai
padariau“. Viskas baigési tuo, kad ypac isaugo
paranormalus gebéjimai, sugebédavau
aplinkoje sukurti tam tikros ,sSviezios*
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savijautos atmosfera, kuria jausdavo ir Kkiti,
arba kai nenorédavau biti trukdomas, prote
sudarydavau tam tikra bloka, ir tuo metu man
niekas nedrjsdavo skambinti.

Zmogus pats save valdo rinkdamasis tai, ka jis
galvoja. Ir tai prasideda nuo smulkmeny. Tai ka tu teigi,
ir ka patvirtini savo Zodziais, tu tai ir turi.

Jeigu diena iS dienos teigsi, jog kazko nemoki ar
negali, tu greitai nieko ir nemokési bei negalési. Ir
atvirksciai, vien tik sakydamas, vien tik patvirtindamas
savo ar kity nuomone, jog gali, tu pasieki.

Zmogaus galimybiy ribas apsprendzia tik pats
zmogus, priklausomai nuo to kam jis priskiria savo galig —
atsakomybe.

Silpnas priskiria galia iSorei, jis sako ,,tai darau ne as,
tai daro kiti“, ,,aS pakeisti nieko negaliu, tik dievai“,
»mes nevaldome savo gyvenimy, tik dievai valdo misy
gyvenimus®. Jeigu toks Zmogus nuzudyty zmogy, tai,
zinoma, jis pasakyty ,,nezinomi dievo keliai“?

Jeigu toks Zmogus neturi kam priskirti atsakomybeés,
tai jis tiesiog iSranda tuos iSorinés priezasties Saltinius,
taip pavyzdziui, atsiranda Saulés dievas, Medziy deive,
vienatinis dievas, Sétonas ir kiti vaiduokliai.

Ir atvirksciai, atsakingas arba stiprus zmogus jau gali
kazka pakeisti. Tarkime, jis gali padaryti pasaulj geresne
vieta arba bent jau savo gyvenima geresniu. Toks Zmogus
jau pats yra saltinis, kiiréjas. Jis jau pats jaucia ir masto,
0 ne jam ateina mintys ir jausmai. Tai jau jis daro, o ne
jam atsitinka. Tai jis renkasi, o ne jj privercia ka nors
daryti.

Ir viskas vien dél paprastos smulkmenos — nuomones,
jog tai gali padaryti tu.

Kada atsakomybé biina maloni, o kada nemaloni?
Maloni tada, kai savo noru geidziate padidinti savo galia,
nemaloni ir ypac konfliktiska tada, kai jprotis, gyvenimas
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komforto zonoje yra pernelyg jsisenéjes, ir sunku ar
privalu keisti savo nuomones.

Ekscesyvi atsakomybé néra gerai, nes ji vargina,
spaudzia zmogy, gali kelti daugiau nerimo.

Tarkime, Zmogus gali pernelyg stipriai pripazinti
padares kokig nors klaida savo praeityje ir dél to
apgailestauti visg savo gyvenima.

Kokios nors nuomoneés stiprus pripazinimas reiskia per
stiprig atsakomybe uz savo Zodzius. Kuo stipriau jis ka
nors pripazjstate, tuo galingesné ta nuomoné yra.

Biti priezastimi — vargina, todél Zmonés eina i
teatrg pabudti kity jausmy pasekmémis ir tokiu bidu
pailséti.

Apskritai, visame kame turi bti balansas, todél is
pradziy butina prisiimti nuomone apie tai, kad nebdtina
per greitai spresti ar priimti nuosprendzius. Panasiai kaip
Biblijoje buvo rasoma ,,neteisk ir nebusi teisiamas“.

Kitais ZodZziais tariant - neturék nuomonés ir apie
tave neturés nuomonés. Sis désnis, kaip ir kiekvienas kitas
Sioje knygoje turi du galus. Vienas — neturi nuomoneés ir
esi nepastebimas, niekuo neissiskiriantis. Ir antras - neturi
nuomonés ir apie tave niekas neturi nuomonés. Todél ir
sakoma, jog bet kokia reklama yra gera, ir gerbéjai yra ne
tik tie, kurie tave myli, bet ir tie, kurie taves nekendia.

Principai — pacios stipriausios ir atsakingiausios
nuomones.

Atsakomybé — tai pripazinimas, kad bdtent tu tai
padarei. Atsakomybe galima prisiimti ir savanoriskai, net
jei tu to nepadarei — tai kelias | didesne galig ir
sugebéjimus. Atsakomybé néra kaltés jausmas.

Zinoma, kiti Zmonés pridaro daug blogo, ir jie yra
atsakingi uz tai. Taciau, jeigu tie blogi Zmonés padaro tau
paciam blogai ir tu pradedi jaustis blogai, tai esi pats
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atsakingas uz savo biseng, kad nepasistengei jos
subalansuoti ir leidai kitam Zmogui padaryti blogj.

Galy gale galima pakeisti savo nuomones ir
nebesusitikinék su negatyviais Zzmonémis, iSanalizuoti kur
jie renkasi, kokie jy pozymiai, ir taip jy iSvengti.

Visi blogi dalykai turi savo pozymius. Tarkime, jeigu
meégsti gerokai pagerti landynése, tai anksCiau ar véliau
gali gauti peilj i pilva. Ir tik po to nereikia sakyti, kad ,,tai
ne as uz tai atsakingas*.

Jeigu mégsti nesvarias prostitutes, tai anksciau ar
véliau gausi gonoréja ar bent jau herpesa. Ir po to
nereikia sakyti, kad prostitute kalta.

Buvo tokia istorija apie Zzmogy, kuris skundési,
kad laikrascio redakcija vercia jj skaityti jy
nuotaika gadinancius straipsnius. Ir man
paciam tokiy zmoniy buvo pasitaike, kurie
sakydavo esg as verciantis juos skaityti savo
teksta.

Tu atsakingas uz viska savo gyvenime, o jei nori
ekstraordinariy pasiekimy, tu atsakingas ir uz iSorinj
pasaulj. Jeigu tu imsiesi atsakomybés tik uz savo
gyvenima, o norési neeiliniy rezultaty, nieko nepasieksi.
Jeigu sakysi ,,as pakeiCiau save“, bet niekur neisi ir
nerodysi to, tai tavo pasiekimai liks tik su tavimi. Imiesi
keisti kitus, ir automatiskai turi daugiau Sansu.

Tai nereiskia, kad neturi bati teisingumo Zmogui,
kuris padaré blogj. Taciau ir nebdtina kentéti del
atsitikusio dalyko, ir gyventi sau toliau, nes tai jau
atsitiko, ir tu nebegali pakeisti né sekundés iS savo
praeities. Gali tik susitaikyti, nesusitaikyti arba tiesiog
iSeiti is proto.
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Tavo jausmai — tai lyg namas ir jame esantys
rakandai. Tu — to namo Seimininkas. Kai tu esi
Seimininkas, tai tu gali atnesti naujy rakandy, iSmesti
senus. Tu taip pat gali neleisti kitiems primétyti tau
nepatinkanciy rakanduy.

Taciau kartais tu leidi atlékti kokiam nors beprociui
ir visur prisikti tavo namuose, ir tau tada smirda, ir gana
bloga.

Stai kai tai leidi daryti, ir dar daug karty, ir
nepasimokai iS savo klaidy, tai rodo neatsakinguma,
nesugebéjima tvarkytis savo namuose, tad tavo namuose
tvarkosi kiti.

Tuscia baznycia be dvasios negali buti. Jeigu neturi
savo nuomones, tai greitai ja tau jmes kas nors kitas. Ir
nuo to laiko gyvensi jau ne savo, bet kity ar masés
gyvenima.

Kai prisiimi pilng atsakomybe uz situacija, ji
iSsisprendzia.

Sékmeés ir laimés paslaptis - sugebéjime buti
priezastimi, o ne méme tada, kai to reikia, ir bati
pasekme, o ne jrodinéjanciu savo teisumga idiotu tada, kai
to reikia.

Tarkime, jeigu virsininkas darbe ant jlsy uzsisédes,
tai jums tereikia priimti sprendima ,kas bus, tas bus”,
nuspresti iskloti viska, ka manote apie virsininka. Kai kita
dieng ateisite su pasiryzimu tai padaryti, virSininkas bus
pasikeites.

Totaliné atsakomybé — tai atsakomybé ne tik uz
save, bet ir uz Zmonija, gamta, netgi visata. Paprastai
Zmonéms gamtos ir zmonijos problemos yra gana tolimos.

,Bloga” Zinia Cia ta, kad tai, uz ka nesi atsakingas
turi tendencijg uzgridti tau ant galvos. Jei nesi atsakingas
uz savo nama, tai po kazkiek mety jis gali ir sugritti.
Jeigu nesi atsakingas uZ savo gyvenimg ir Slaistaisi su
alkoholikais, tai anksciau ar véliau tave apgaus ir prarasi
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ta savo nama. TusCia vieta tokia ilgai neblna, todél
iStustines savo galva gali susilaukti tik to, kad i tavo galvg
ateis kitas ir ,,pasirtpins“ tuo, ka tu turi.

Jei nepastebi pernelyg nusvirusio kaimyno medzio,
jis gali uzgridti ant tavo stogo. Jei nepastebi, kad tavo
vyras ilgokai uzsiblina darbe, tai jau véloka susizgribti ir
kazko imtis.

Zmogaus atsakingumas didéja su atstumu, — kuo
arciau nuo jo tai, tuo jis atsakingesnis uz tai.

Pavyzdziui, Zzmogus dazniausiai visiskai atsakingas uz
savo dantis ar higiena, tadiau kur kas maziau démesio
kreipia j, tarkime, globalinio atSilimo problema.

Ir, jeigu matome Zmogy su nekokiais dantimis ir
nekokia higiena, galime spresti, kad jo atsakomybé yra
tiek menka, kad jis nesugeba pasirlpinti netgi tuo, kas
artimiausia — savimi paciu.

Zmogaus galia tiesiogiai proporcinga jo matymo
sugebéjimams. Tai, ka jis mato, jis gali kontroliuoti.

Kai kazka aprépi démesiu, tai tau yra realu, vadinasi
gali valdyti tai, ka gali jsivaizduoti, arba turi tiek, kiek esi
pasiruoses turéti.
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Praeities galia

Kai zmogus pradeda ieskoti priekabiy, remdamasis
praeitimi galima tiesiog pasakyti: ,Pakeisk praéjusia
sekunde”.

Mes absoliudiai bejégiai pries laikg (kol kas), todél
geriau mums susitaikyti su neiSvengiamybe, ir pradéti
dziaugtis nuo dabar.

Mes negalime gyventi ateityje, negalime ir pakeisti
né sekundés i$ savo praeities. Negalime miegoti ant
dviejy lovy vienu metu. Tegalime biti ¢ia ir dabar.

Praeitis daznai uzdaro zmogy i kaléjima, nes praeitis
yra pats stipriausias dalykas, patvirtinantis musy
nuomones ir jsitikinimus. Remdamiesi praeitimi mes
galime sau ir kitiems pasakyti: ,bet juk taip man
atsitiko!“

Kuo labiau praeitis patvirtina musy nuomone, tuo
sunkiau mes galime keistis. Jeigu mes deSimt mety
valgéme vien grybus argi mums lengva baty pagalvoti apie
ka nors kita? Persiorientuoti nelengva, ypac tada, kai
praeitis sako ,,tu visg savo gyvenima darei tik taip, ir tik
ta, nieko tu daugiau nemoki, o jei ir sugebétum, tai
nepradétum i$ nezinomybés baimés“.

Negali pakeisti fakto, kad tik ka perskaitei Siuos
zodzius. Nieko negali padaryti apie savo praeitj, iSskyrus
savo nuomoniy ir tikéjimy pakeitima.
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Visiskai nesvarbu kokie baislis jvykiai buvo tavo
gyvenime, negali pakeisti né vieno momento juose. Gali
pakeisti tik savo poziiirj.

Ilgalaikis skausmas, pyktis, baimé egzistuoja tik del
sustabdytos natdralios tékmés. Kazkas atsitiko, tau tai
uzstrigo, uzsifiksavo, ir ta uztvankéle, dél kurios mes visi
greiciau nei deréty pasenstame, liko visiems laikams.

Bet koks konfliktas yra uztvanka — jums neleido bati
priezastimi, arba jus priverté buti pasekme. Jis laikote
Sig nuomone, kad tai vyksta ir dabar, ir tuo apribojate
savo veiksmy laisve.

Pavyzdziui, jeigu jums kazkada nepasiseké verslas,
gali susiformuoti nuomoné, jog jus tiesiog nesate tam
skirti. Ir tokia nuomoné bus neatsakomybés pateisinimas.
Rezultatas — maziau pinigy. Nors galétuméte pakeisti Sig
nuomone, iSmokti tai, ko reikia ir patirti tai, ko jus iS
tiesy norétumeéte.

Bet kokia nuoskauda — tai sustabdyta naturali
energijos tékmé. Jeigu jus bltuméte iSsake ja praeityje,
viskas bity issisprende ten. Dabar gi ji jus laiko savo
nelaisvéje. ISsilaisvinti galite uzbaige komunikacijos cikla:
jeigu tapote pasekme — tapkite kazkokia normalia
priezastimi konkreciam jvykiui, vietai ar Zmogui.

Taip pakeisite savo praeitj ir islaisvinsite joje
uzkonservuotga savo galia.
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Konfliktai

Kiekviena gera istorija turi konflikta. Zmones skaito
istorijas, nes juos domina konfliktai. Per mazai konflikty -
komforto zona. Per daug - iSsekimas.

g Norédami kaZko pasiekti, turite sukurti
skirtuma. Kiekvienas skirtumas iS esmés yra
konfliktas - priesingy jégy sanddra.

Norédami kazko pasiekti, turite pradéti konfliktuoti:
su savimi, su kitais, su virSininku. Norédami, kad jisy
gyvenimas tapty gera istorija, turite issikelti svarbius
konfliktus, kuriuos pats ir iSsprendziate.

Sukelkite konflikta su virsininku, pasiekite, kad jus
iSmesty iS darbo. Tai bus proga susirasti nauja ir kur kas
geresnij darba.

Sukelkite konfliktg su savimi, sudeginkite sofa, ant
kurios gulite ir Zilrite televizoriy. Sudauzykite tai, kas
atima didziuma laiko ir sukelia Zzalingus jprocius,
neleidziancius pabégti is komforto zonos.

Egzistuoja dvi prieSingybés: ramybé ir konfliktas,
karas ir taika, atsakomybé ir laimé, balansas ir
disbalansas.

Sukeldami konflikta, sukuriate potenciala.
Potencialas - tai skirtumas tarp dviejy poliy -—
prieSingybiy. Kuo didesnis skirtumas, tuo didesnis
potencialas, jtampa, galia.

www.kaipgyventibeproblemu.lt 198



© Tadas Talaikis, 2003-2011

Q Pavyzdziui, iSleisdami j rinka produkta, kuris
niekuo ypatingu neissiskiria S kity, jds
neturite konflikto, neturite jtampos, neturite
potencialo, vadinasi neturite ir sékmes. Ir
iSleide kazka panasaus j iPOD‘a, jUs uZimate
didZiuma rinkos".

Neturéedami konflikty, neturite ir potencialo. Yra
konfliktas - jauciate jtampa, néra konflikto -jtampos
nejauciate. ISsprendziate konflikta - tampate didesne
priezastimi, neissprendziate - tampate didesne pasekme.

Visa esmeé skirtume. Kuo didesnj skirtuma sugebési
sukelti, tuo didesné pasiekimy galimybé. IS esmés viskas
susiveda j tavo asmenybe ir j tavo prota. Jeigu savo
idéjomis gali sukelti skirtuma, vadinasi tau gali ir
visokeriopai pasisekti. Jeigu gali iSkelti kazkokj tiksla,
kuris skiriasi nuo tavo jprasty komforto zonos tiksly, tu
jau turi kazkokj potenciala.

Taciau pasiekimams reikia dviejy poliy, ne vieno,
todeél jeigu sukelsi pernelyg didelj skirtuma, tau nieko gali
ir neiseiti, nes nebus priesingo atramos tasko.

ISmoke kelti pozityvius ir svarbius konfliktus, niekad
neprazisite. Kitais Zodziais, kokj skirtuma sugebésite
sukelti, tiek ir pasieksite.

Niekada, nepasieksite kazko ypatingo neidami i
konflikta bent jau su savimi, su egzistuojanciomis
nuomonémis, stereotipais ar pasenusia ,liaudies
iSmintimi“. Norint parduoti daug produkto, jis turi bati
naujas, eiti i pozityvy konflikta su nusistovéjusiomis
normomis.

Nesupyke ant saves, kad nieko nedarote, nieko
nepasieksite. Gyvendami komforto, ramybeés ir laimes

nieko nedaryti bisenoje, nieko daugiau nepasieksite,
turésite tik tiek, kiek turite. Norédami daugiau, turite

142004 m. iPOD uzéme 92% JAV skaitmeniniy plejeriy rinkos.
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padaryti skirtuma, tarkime, tarp dabarties (,,turiu
sidabro“) ir savo galvos (,,noriu aukso“).

Harmonija — tai balansas tarp priezZasties ir
pasekmeés, problemy nebuvimas, laimé ir ramybé, taciau
harmonija taip pat reiskia ir tai, jog turite tik tai, ka
turite ar turésite tik tai, ka turésite. Harmonija — tai
judéjimas is inercijos, kuris anksciau ar véliau sustoja.

Norédami daugiau, jus atrandate kancia, jls tampate
didesne priezastimi, ir tuo sukeliate disbalansa.

Q Pavyzdziui, pagimdziusi vaika jUs nutaréte eiti
siekti karjeros, ir pradéjote uzdirbti daugiau
uz vyra. Ir ka, vyras patenkintas? Ne, nes jis
iSbalansavote jprasta oaze, padaréte vyra
didesne pasekme, nei jis buvo. Konfliktas, bet
ir nauji dalykai, pokyciai, prie kuriy vélgi
ilgainiui bus prisitaikoma.

Sok i akis savo problemai ir atmusk jai dantis.
Daugiau niekas taves nemotyvuos taip gerai, kaip protingi
konfliktai.

Gyvenima galima paaukoti ir toliau gailintis saves,
keikiant valdzig ir kitas aplinkybes, kurios Zlugdo jums
gera gyvenima, bijant kazko imtis.

Galite visg gyvenima kaltinti savo tévus dél sugadinto
gyvenimo. Taciau juk galima ir prieSingai.

Kas skiria pasiekimus nuo nesugebéjimo atlikti
rezultata? Samoningas sprendimas zvelgti gyvenimui ir jo
problemoms j akis, mokytis i$ savo klaidy, ir, svarbiausia,
ju nebijoti, priimti savo veiksmy pasekmes. Tai yra
atsakomybé — nuomoné, jog tu gali tai padaryti ar tai jau
padarei.

Eiti pries savo baime ka nors daryti — konfliktiska,
galite gauti daug streso, taip pat tai gali buti pavojinga
(bent jau taip gali manyti protas) bet jei pasiruosite
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priimti bet kokias to pasekmes, nemalonumas greitai gali
tapti malonumu.

IS tiesy zmogus daznai skendi problemose tik dél to,
kad nenori ar nezino, jog galima daryti prieSingai. Jeigu
tu turi tai, kg turi, o nori kazko daugiau, tai turbdt gali
kazka daryti kitaip.

3L Jeigu kazkas nepavyksta, daryk tai kitaip.

Kiekviena idéja, kiekviena mintis, kiekvienas
tikéjimas yra konfliktas, kurj, kaip priespriesa kvantinei
visatai, sukuria musy protas. Ir kuo stipresnj potenciala
mes sugebame palaikyti, tuo didesne galia sukuriame ir
tuo greiciau pasiekiame savo tiksla.

Kuo stipresnis konfliktas (postimis), tuo stipresnis
atoveiksmis. Jeigu atoveiksmio néra — daryk tai
priesingai, kitaip.

Kitoks mastymas - kitokie ir rezultatai. Abejok
visomis nuomonémis, ir pastebési naujy potencialiy
galimybiy.

Norédamas sukelti konflikta, turi galvoti kitaip nei
masé. Mase galvoja kaip tai pirkti, tu galvoji kitaip — kaip
parduoti. Masé galvoja kaip rytoj eiti i darba, tu galvoji
kaip neiti j darba.

Masé galvoja kaip dvideSimt mety isSvaistyti
mokslams, tu galvoji kaip iSmokti konkreciai ir greitai.
Masé galvoja apie du litus, tu galvoji apie du milijonus.
Masé galvoja kaip uzdirbti lita, tu galvoji, kad litas gali
virsti deSimcia be pastangy. Masé galvoja kaip pirkti
duonos, tu galvoji kaip ja pagaminti. Masé sédi prie
televizoriaus, tu jiems pateiki Sou. Masé istroskusi ziniy,
tu esi Zinia.

i Jeigu nuo ryto iki vakaro dirbdamas neturi
to, ko nori, ir skundiesi kaip sunku, daryk
kazka kitaip, daryk kazka prieSingai.
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Zmoneés kaip uzsikirtusios plokstelés i§ jprocio tesia
vieng ir tg pacig biseng, manydami, jog jy esamos
biisenos yra galutinés ir neapskundziamos.

Jy saves gailéjimas taip sustiprina jy busenas, kad
nenukirsi né kirviu. Jie mano, kad tik jiems taip
nepasiseké, arba guodziasi , jog kitiems blogiau, taciau né
krasteliu minties nesusimasto, kad jy bisenos téra jy
paciy minciy ir jvairiy Zzalingy tikéjimy suformuotos
asmenybés rezultatas.

Konfliktas — tai kova, disbalanso bisena, dviejy
priesingybiy sandira. Jis tiek pat reikalingas, kiek ir
nereikalingas.

Darant vienus ir tuos pacius darbus, sekant tais
paciais jprociais jUs turésite tik tuos pacius rezultatus.
Norédami kazkokiy kity rezultaty, jds turite sukurti
skirtumg savo prote.

Konfliktas — tai problema, o problema — tai
konfliktas, kaip toje upés uztvankoje. Problemos biitinos,
kad Zmogus nestovéty vietoje, kad baty priverstas
vystytis, konkuruoti su kitais ir iSgyventi kuo geriausiu
blidu. Ir iS kitos pusés, problemos nebitinos, nes jy
perteklius nuvaro mus j kapus. Tokia pasaulio realybé.

Visas Zmogaus gyvenimas — tai konflikty sprendimas:
tarp nory ir sugebéjimy, tarp nuomoniy, tarp to kas yra ir
to ko siekiama, tarp praeities jvykiy ir dabarties.

Geriausia ka Zmogus gali padaryti savo gyvenime —
tai efektyviai spresti jam iSkylancius pasirinkimo
konfliktus. Nuo to, ka jis pasirinks, priklauso tai kokius
rezultatus jis turés.

Jeigu pagal apibrézima, laimé — tai balansas, o
konfliktas — disbalansas, tai ar visi konfliktai nemalonas?
Zinoma, ne, kadangi problemos malonumas ir
nemalonumas taip pat priklauso nuo Zmogaus nervy
sistemos jautrumo slenkscio.
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Jeigu Zmogaus komforto zona yra aktyvus daugelio
problemy sprendimas, tai ir gana didelé problema gali
nesukelti nelaimés jausmo.

Ir jeigu Zmogaus komforto zona yra guléti ant sofos,
tai net ir menkiausias trukdis jo ramybei gali sukelti
nemaloniy jausmuy.

Kai Zzmogus parduoda savo vizija, ar jis taip pat eina j
konflikta? Ir taip, ir ne. Jeigu vizijai visuomené (ar
raktiniai Zzmonés) yra pribrendusi, konflikto tiesiog néra
arba jis yra nematomas.

Pavyzdziui, Julius Frontinus®™ | m.e. amZiuje
pasaké ,lSradimai pasieké savo limita jau
labai seniai, ir as nematau jokios vilties
tolesniam tobuléjimui“. Didziuma su tuo,
turbut sutiko, jokio konflikto.

Ir atvirk$ciai, kai Zemelvaisas'® pirmasis
pasiulé kitiems gydytojams plautis rankas
pries operacijas, buvo maloniai parasytas j
psichiatrine ligonine.

Norint jgyvendinti kazka drastisko, i konflikta eiti
bdtina, nes jusy vizija gali stipriai kirstis su esama
visuomenés padetimi. Jums reikia eiti j visuomene,
jtikinéti raktinius Zmones savo idéjos teisumu, vienu
zodziu, atlikti daug bendravimo, daug priezasties, kad
bty jgyvendintas jisy kuriamas potencialas. Taciau

15 Sextus Julius Frontinus (40-103) — senovés Romos karys,
politikas, inzinierius ir autorius.

'$ Ignaz Philipp Semmelweis (1818-1865) — Vengry gydytojas,
pavadintas "motiny gelbétoju”, 1847 atrades, kad pogimdyminiai
uzdegimai drastiskai gali bti sumazinti paprastu ranky plovimu.
Sis atradimas buvo automatiskai atmestas medicinos
establiSmento. Sis automatizmas pavadintas "Zemelvaiso
refleksu”.
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visuomené gali tiesiog nenoréti tapti jusy idéjos pasekme,
jeigu ta idéja neturi jokio teigiamo atgarsio (kito poliaus).

Zmonéms visada paprasciau iSduoti ju
sustabaréjusios, pasenusios samonés automatizma, nei
bandyti aiskintis nauja informacija, kuri greiciausiai jiems
suteikty geresnj iSgyvenima, nei stereotipas, pagal kurj
jie gyvena.

Renesansas, reformacija — tai vis konfliktai, dideli ar
mazesni su nusistovéjusiomis normomis, nuomonémis ir
pazitromis.

Pavyzdziui, noriu mesti rikyti, bet negaliu,
tad sukeliu konflikta su savimi ,blet, uzpisai
jau, kiek galima nykstj Ciulpt”,
priezastingumas sustipréja, metu rikyt.

Arba kitas variantas, noriu mesti rukyti, bet
negaliu ir sakau sau ,na, negaliu as mesti ir
viskas, toks as jau esu, vis vien rakysiu,, daug
jau karty bandziau mesti, nepavyko ir
nepavyks”, liekate prie savo senos jprastinés
nuomonés ir jprocio.

Kiek kitaip, jeigu sukeliate konflikta kitam
zmogui, kai jlsy nuomonés priesingos.
Tarkime, jus iskeliate nuomone, kad jau
taskas, neberikysime, o kitas zmogus turi
nuomone, kad ruakys.

Kyla konfliktas ir jds jj priimate. Prisiémes konflikto
(savo zodziy) pasekmes tokiu atveju Jis esate konflikto
priezastis ir pilnai kontroliuojate situacija.

Jus esate pilnai galioje situacijai, ir jus laimite.

i Norédami pasiekti rezultato A, turi bdti
pasiruoses ne tik sukelti konflikta, skirtuma
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dél A, bet ir priimti visas konflikto
pasekmes, kitaip pralaimésite ir tapsite dar
didesne pasekme.

Kiekvienas konfliktas - tai tik dvi
susikirtusios prieSingybés, kurias galite
patvirtinti arba paneigti. Priklausomai nuo
jasy pasirinkimo tampate didesne
priezastimi arba didesne pasekme.

Trumpiau:

Zmogaus valdZia priklauso tik nuo jo
pasirinkimuy.
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Priezastingumas

()4
AQR

|protis yra tvarkinga struktlira, turinti savo maitinimo
saltini — daugybe patvirtinimy pirminiam veiksmui,
pirminei nuomonei.

|protis gali formuotis tiek per konfliktus, tiek per juy
nebuvima. |protis — tai tokia pat isgyvenimo taisyklé,
misy proto manymu, padedanti mums isgyventi kuo
geriau.

lprodiai gali badti tiek teigiami — sukeliantys
rezultatus, tiek neigiami — neatnesantys rezultaty, taciau
visais atvejais jie priklauso nuo kazkokiy pirminiy
Zmogaus nuomoniy. Pavyzdziui, nepagarba sau ar menkas
savo vertés suvokimas gali virsti jprociu rakyti.

Apskritai bet kokie misy Zodziai pastato mus j
priezasties pozicija, tai sukuria misy erdve. Kokie misy
Zodziai, toks ir misy erdvélaikis.

Reklama, tarkime, tai — Zodziai apie produkta. Kuo
garsiau, stipriau reklama réks ir privers pirkéjus tapti jos
pasekmémis, tuo produktas bus priezastingesnis, o tai
reiskia — sékmingesnis. Kuo reklama sakys Zodzius kitaip,
tuo didesnis potencialas, kad ji bus pastebéta Reklama
sako Zodzius, sukuria tam tikra erdve, ir jeigu jus
patenkate j ja, jls tampate tos erdvés dalimi.

Elementarus fizikos désnis: ,potencialas“ padauginti
»Ssrové® lygu ,galia“. Pas mane Sis désnis virsta: ,kiti

www.kaipgyventibeproblemu.lt 206



© Tadas Talaikis, 2003-2011

Zodziai“ padauginti ,kalbéti ir klausytis“ lygu
»priezastingas zmogus“.

Jeigu Zmogaus galvoje gimsta galingas potencialas -
kitokie zodziai, turintys atgarsj kity Sirdyse, ir jis gali juos
iSsakyti bei kazkas gali juos isSklausyti, toks Zmogus
pradeda valdyti kitus, nes pastarieji tampa jo erdvés
dalimi. Tokia yra didziy rasytojy, mastytojy ir valdzios
Zmoniy paslaptis.

Taip pat ir misy visi sakomi Zodziai sukuria misy
tokia erdve, kokios mes ir nusipelnome tais savo zodziais.

Kuo Zmogus garsiau rékia, tuo didesne ir tvirtesne
erdve jis sau susikuria. Zinomiausias toks pavyzdys biity
Hitleris, savo réksmingomis kalbomis, privertes paklusti
visg savo aplinka.

Kuo labiau mes pasiruose prisiimti atsakomybe uz
savo Zodzius, tuo ta erdvé stipresné. Uztenka prisiminti
kad ir Rasputing'” ar bet kokj kita hipnotizuotoja.

Jeigu esate pasiruoses prisiimti visas savo Zodziy
pasekmes, turbdt galima sakyti, kad jus visiskai atsakote
uz savo zodzius, vadinasi jis turbit turite gana tvirta savo
erdve.

3L PradzZioje buvo Zodis.
Visi jlsy pasiekimai prasideda nuo jisy zodziy.

Tarkime, jus vis kartojate ,busiu aktorius“, ir taip
sukuriate savo erdvélaikj, t.y., vaizdinj erdvéje ir laike
(ateityje), kad jus esate aktorius. Ilgainiui jUs tvirtinate
$ia nuomone, skiriate jai savo démes;j, jtikinate kitus, ir ji
kristalizuojasi realybéje. Tokiu budu mes kuriame save,
savo gyvenima, savo pasiekimus.

Kodél reikia buti pasiruosusiam priimti savo zodziy
pasekmes? Nes tai vienintelis zenklas, kad jUs esate tikra,
17 Grigorijus Rasputinas (1869-1916) — Rusy mistikas, jtakojes

paskutinj Rusijos cara Nikolajy Il, cariene Aleksandra ir caraitj
Aleksejuy.
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0 ne jsivaizduojama, destruktyvi ar ,vien Zzodiné*
prieZastis.

Ka reiskia kitokie zodziai? Kitoks:

nepanasus,
. skirtingas,
. atskiras,
. individualus,
. visoks,
. keistas,
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nejprastas,
. naujas,
. nesulyginamas,
. jvairus,
. Sviezias,
. inovatyvus,

iSradingas,
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originalus,
negirdétas,
nezinomas.

Padidinti savo priezastinguma galima tik pradedant
nuo smulkmeny. Kuo daugiau sau pasakysite ,Sj darbelj
galiu atlikti, ir dabar”, tuo didesnis ilgainiui bus jusy
prieZastingumas.

Viskas prasideda nuo smulkmeny — ZodZiy.
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Kaip tapti galingu

Zmogus tampa galingesniu, padidina jtaka kitiems ar
igyja valdzia vienu btuidu — prisiimdamas sau galiq.

Galios prisiemimas galimas prisiimant atsakomybe,
na, o atsakomybé — tai iS esmés tik nuomoneé, Zodziai
apie tai, jog kazka atlikai ar batinai atliksi.

Pavyzdziui, jeigu per dieny dienas kartoji ,,ne as tai
padariau“, ,,nemoku“, ,negaliu“, ,,ne a$ tai sukéliau“, tu
tik mazini savo galia, nes galy gale prieisi prie ,,as nieko
nepadariau“, t.y. visisko neveiklumo, apatijos, mirties ir
nulinés bisenos.

Kai jus skiriate démesj sau, jls kuriate save, esate
saves paties priezastis, savo gyvenimo Seimininkas. Kai jls
skiriate démesij kitiems — jis kuriate kitus. Sakydami, jog
priezastis esate jus - kuriate save ir savo sugebéjimus, o
sakydami, kad priezastis esate ne jiis - prarandate savo
gebéjima kazka pakeisti.

Zmogus kazkada panoro tapti laimingas
nesirlpindamas tokiais dalykais kaip keliai, Svietimo
sistema, teisé ir t.t., ir perkélé savo atsakomybe (balso
teise) kitiems — t.y., savo jstatymus leidzianioms ir
vykdancioms jstaigoms.

Ir taip tos jstaigos gavo pavadinima — valdzia.

Arba jmonése valdZia paskirstoma akcijomis — balsy
skaic¢iumi. Balsus (jmoniy dalis) galima pirkti uz pinigus ar
jgyti kitais bldais, ir taip jgyti galig i$ dalies ar pilnai
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(jeigu turésite 50% + 1 balso teises) valdyti kokig nors
jmone.

Balso teisé — iS esmeés tai tik zodziai ,,a5 — uz“ arba
,»,as — pries“. Ir Sie paprasti Zodziai tereiskia pasirinkima.

ISkeliamas, tarkime, klausimas ,naujas butas ar
senas butas?“, ir jUs pasirenkate arba uz vieng arba uz
kitag. Nuo pasirinkimo priklauso ir rezultatai, ir tam tikri
minusai bei pliusai.

Valdzios jmonése, visuomenéje ar valdzios jstaigose
procesas yra paprastas.

IS pradZiy jus turite nuomone, jog esate uz kazka
atsakingas, o tada ta nuomone konvertuojate:

Jeigu norite tapti iSrinktu valdZios

atstovu, tai tarkime sakote ,mes turime
pakeisti Sitg tvarka, taip neturi bati, ir as tai
padarysiu®, ir jei zmonés tiki (ypac jei jus
patvirtinate savo nuomoneg), jus patenka i
valdzia;

Jeigu norite tapti jmonés valdytoju, tai

tarkime sakote ,Sitai jmonei as padarysiu tai
ir tai“, ir uz savo paslaugas gaunate dalj toje
imoneéje;
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Jeigu Siaip norite daryti jtaka Zzmonéms,

tai tiesiog sakote kazka panasaus j ,as va
buvau padares taip ir taip, jums padarysiu ta
pati“, ir jei Zzmonés tiki, jie perleidzia jums
dalj savo galios (kad ir pinigy pavidalu).
Galia prasideda nuo paprasCiausios smulkmenos —
nuomonés, jog jus kazka galite atlikti.

Tokie dalykai kaip rekomendacijos, atsiliepimai,
jvaizdis ir t.t. yra tos pacios galios iSraiSkos, kity
nuomoné apie jus, kuri perteikia galig jums.

Kuo daugiau Zmoniy (ir kuo svarbesniy Zmoniy) jus
priversite suteikti jums kokias nors galias, tuo galingesnis
jus tapsite, vadinasi ir efektyviau valdysite situacija.

Kuo labiau Zmogus priskiria sukdrima iSorinéms
jégoms, tuo mazZesne atsakomybe ir galia kazka pakeisti
jis turi.

Ir kuo daugiau suklrimo (praeities, dabarties ar
ateities) Zmogus priskiria sau ar sugeba padaryti taip, kad
kiti jam perduoty savo galias (atsakomybe), tuo daugiau
jis gali pakeisti, turéti ir valdyti.

Kitais Zodziais tariant, jeigu jls sugebésite prisiimti
kazkieno atsakomybe, jis niekad nepraZisite ir iSgyventi
jums bus paprasta.

Visos jmonés ir visi Zmonés yra pasiruose perleisti
jums savo atsakomybe mainais uz pinigus.

Pavyzdziui, niekas net nepagalvoja, uzsimanes
pavalgyti, kad reikia dabar eiti melzti karve, pasigaminti
surio, tada jj brandinti, eiti prisirauti rugiy, malti gridus,
maisyti teslg ir kepti duonag, ir tada jau pasigaminti
sumustinj.
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Vietoje to, Zmogus iSranda tokj dalyka kaip
ekonomika, prekiy mainus, eina j tam skirta vieta —
parduotuve, ir nusiperka jam reikalingy produkty, kuriuos
pagamina kiti. Mainais uz tai jis atiduoda savo energija
pinigy pavidalu.

Visi Zmonés pasirenka ka kas darys, prisiima
atsakomybe uz tam tikrus vaidmenis ir veiksmus. Vieni
nori veikti vieng, kiti — kitag. O tada atsiranda
bendravimas mainy pavidalu, nes vieniems reikia — vieno,
kitiems — kito. Taip visi mainosi savo atsakomybe. Vieni
imasi vienos priezasties, kiti — kitos, o po to maino savo
priezastingumo pasekmes j kity priezastingumo pasekmes.

Kuo sékmingiau sugebési prisiimti atsakomybe uz
kazkokias savo nuomones, tuo stipresné bus tavo
vaidmens zZaidimo laukas.

Pavyzdziui, draudimo verslas yra grynai atsakomybés
perémimo  verslas. Kompanijos moka draudimo
kompanijoms vien uzZ tai, kad jos biity atsakingos uz ta
»jeigu“, jeigu kazkas atsitikty.

Kompanijoms taip pat reikia darbuotojy, kurie
prisiimti atsakomybe uz dalj indélio | kompanijos veikla.
Verslams reikia jvairiausiy paslaugy, kurias jos perkelia
ant kity peciy mainais uz pinigus.

Viskas atrodyty sudétinga, taciau iS pat esmés visur
tevyksta tik nuomoniy kaita. Ekonomika iS esmés — tai
nuomoniy mainai, o mainai - tai ne kas kita kaip
bendravimas. Pilnas mainy ciklas - du ,,pasisakymai“, t.y.,
vienas prekés ar paslaugos davimas ir vienas pinigy
davimas. Nepilnas ciklas - vagysté, elgetavimas ir pan.
Kuo stipresné nuomoné — tuo didesné galia. Kuo didesnée
galia — tuo realesnis dalykas. Kuo jis realesnis — tuo
vertingesnis, konvertabilesnis.

Taip veikia pasaulis.

Zinoma, kuo galingesnis Zmogus, tuo daugiau galios
jis gali jgyti vien dél to, kad savo galig jis reinvestuoja.
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Kitaip sakant, vien platindamas nuomone, kad jis yra
galingas, jis tampa dar galingesnis.

Norédami buti galingi, arba kitaip — biti priezastimi
kazkokiai situacijai, problemai ar apskritai savo
gyvenimui, turime imtis atsakomybés, arba padidinti
informacijos kiekij, padidinti jos tiksluma, arba padidinti
kontrole.

Reikia mastyti taip: ,,nors as ir bijau tai keisti, ir
turiu daugybe abejoniy, bet Zzinodamas, jog sékmeé
priklauso tik nuo atsakomybés prisiémimo, as pradedu tai
daryti.“

Zvelgdami problemai j akis, jUs jau stengiatés ja
kontroliuoti; aiskindamiesi jos savybes, stengiatés
padidinti Zinojima, informacijg ar informacijos tiksluma
apie ja; tiesiog pradéje tai spresti, bandote imtis
atsakomybeés.

Suzinoje viska, émesi pakankamos atsakomybés ar
kontrolés, jus tampate priezastimi, galioje turéti arba
neturéti tos problemos.

Pavyzdziui, jeigu atlikdami savo darba, susiduriate su
kokia nors problema, nezinote kaip ja iSspresti,
pasirenkate tai iSmokti, o ne skystis. Taip tampate
kazkiek galingesnis, vadinasi dar lengviau galite valdyti
situacija.

Du Zmonés bandé daryti ta patj darbg —
sukurti tam tikros programos modifikacija.
Abu susidiré su ta pacCia problema —
nezinojimu kaip tai padaryti. Vienas
nusprendé iSmokti to, ir dabar turi veikiantj
versla. Kitas sustojo, nes nutaré nebetesti,
nes vis vien to nemoka.
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Zmogus, prisiémes pilng atsakomybe uZ situacija,
galintis pilnai ja kontroliuoti, ir Zinantis apie ja, yra tos
situacijos priezasties lygmenyje.

Biti priezasties lygmenyje — tai sugebéti sukelti
tokiag pacia situacija (atlikti pasekme), pakeisti ja ar
uzbaigti ja savo noru.

Kai jis yra situacijos priezastis, jis gali pilnai keisti tg
situacija. Tokiu atveju ne situacija valdo jj, o jis valdo
situacija.

Ir $i galia atsiranda tik nuo pasirinkimo.

Zmogus paprastai negali i karto prisiimti
atsakomybés uz visa situacija, negali pasiekti kazkokio
didesnio tikslo per diena, negali perdien padaryti
kazkokio didesnio sprendimo. Jam bitinas ilgesnis laikas
viskam apsvarstyti ir nuspresti, arba jis gali suskirstyti
sprendimus j mazesnius, palaipsniui judédamas i priekj.

Kaip Zmogaus galia atitenka kitam?

31 Kaltinimas (buvimo, veiksmo ar turéjimo
priezasties priskyrimas) yra tiesioginis
Zmogaus galios perdavimas kitam.

Kaltinimas yra atsakomybés perkélimas nuo saves
kam nors kitam. Kaltindamas zmogus sako: ,,ne as esu Sio
jvykio kaltininkas, Sio jvykio priezastis yra dievas,
Zvaigzdés, mano Zmona  (vyras), nuzitréjimas,
prakeikimas.

Kai tu perkeli atsakomybe, tai kartu su ja tu perkeli
ir galia valdyti situacija. T.y., kuo daugiau Kkaltini,
tarkime, valdzia, tuo ji tampa stipresné tavo atzvilgiu.

Buk malonus kitiems, ir jie tave maloniai priims, nes
tu bisi galioje juos valdyti. Kaltink kitus, ir tau visi Siks
ant galvos, nes tu jiems perteiksi savo nejkainojama
samonés psichokinezine galia.
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Kuo ilgiau kaltini kaimyna dél jo visty, tuo labiau
kaimyno vistos lips tau ant galvos, ar realiai, ar tau tik
taip atrodys, nesvarbu. Taciau tereikia susigrazinti sau
atsakomybe, ir kaimynas tampa Silkinis.

Su atsakomybe tu gauni ir jégq.
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Kodél zmonés meluoja

Kodél Zmonés meluoja? Tam, kad pagrazindami savo
realybe lyg geriau iSgyventy, padidinty savo verte.

Dalykas ne tame, kad meluojama dél to, kad tikrai
geriau isgyventi, tai tik Zmogus mano, kad meluodamas jis
geriau iSgyvens. Melas - tai realaus veiksmo
kompensacija. Negali atlikti realaus veiksmo, tai
pameluoji sau kokia nors kita priezastj taip save
pateisindamas.

ValdZia per rinkimus meluoja, nes nori posty, nuo
kuriy priklauso jy iSgyvenimas.

Zmogus pats sau meluoja, kad viskas su jo gyvenimu
gerai, kad tik kazkaip kompensuoty litidng realybe.
Zmogus sau meluoja, kad nuraminty save patj.

Verslai meluoja, kad tik sukurty teigiama jvaizdij ir
seékmingai parduoty savo produkta.

Bet koks savo neveiklumo pateisinimas yra melas
paciam sau.

Alkoholizmas — taip pat melas, pagrazinantis
atsakomybe, sunkig dalia ar nelaiminga
atsitikima praeityje.

www.kaipgyventibeproblemu.lt 218



© Tadas Talaikis, 2003-2011

Gerdamas zmogus lyg sako ,as nepriimu
realybés tokios, kokia ji yra, todel apie ja
pameluosiu”.

Ir jis apie ja pameluoja prisigerdamas, ant
akiy uzsitraukdamas laimingo girtuoklio
kauke.

Melas — tai priezastis kodél atsiranda problemos.

Patartina stengtis neguosti saves, o geriau Zzvelgti
problemai j akis, ir bandyti ja spresti. Tokiu keliu tapsite
galingesni. Vietoje to, kad sakytume ,na neverk, viskas
bus gerai“ geriau sakykime ,as padarysiu taip, kad
neverkciau®.

Tam, kad realaus veiksmo negalintys atlikti Zmonés
kazka sugebéty kontroliuoti, jie privalo meluoti.

Pavyzdziui, jeigu kazkas jums sako ,net
nebandyk®, jis jums bando meluoti, nes nori
iSlaikyti jus kontroléje. Jis bando jus
sustabdyti nuo veiksmo, kad jus liktumeéte tos
pacios blsenos kaip esate dabar.

Dél to paties isgyvenimo siekio. Jiems
patogiau jus kontroliuoti, turéti savo
aplinkoje, nei kad jus butumeéte laisvas.

Taip elgiasi, tarkime, motinos, kurios taip bando
iSlaikyti vaikus po savo sparneliu. ,,Tu dar mazas“ yra
galima tokio pobtdzio manipuliacija.

Taip gali elgtis vyras, kuris mato, jog Zmona nori
siekti karjeros ir istrakti iS namy Seimininkés vaidmens.

Jis sako ,tau nepavyks“, ir zmona jo paklauso,
sutinka su tokia nuomone, nes vis dar abejoja ir toliau
lieka tame paciame vaidmenyje.

www.kaipgyventibeproblemu.lt 219



© Tadas Talaikis, 2003-2011

Vyrui tai komfortiska, nes viskas liko savo vietose.
Juk bet kokie pokyciai kartais ne visada malonds,
nekomfortiski.

»Tu prarasi, jei nepirksi Sito dalyko“, — tuo
naudojasi geri vadybininkai.

Pavyzdziui, vienas vaikas buvo ilgai
aukléjamas jo modciutés. Mociuté, turbit,
bandé kompensuoti savo gyvenima, dél to lyg
gyveno uz tg vaika — sakydavo ,ne, nedaryk
to, as nueisiu“, viska paduodavo ir viska daré
uz ji.

Rezultatas —  penkeriy mety vaikas
nebesugebéjo nieko daryti pats, negali pats
apsirengti, nepazjsta skaicCiy, raidziy,
norédamas valgyti negali pats pasiimti to
valgio, batinai praso jam paduoti.

Kai vaikas buvo atskirtas nuo mociuteés, ji
visaglaik aimanavo kaip tam jos anukeéliui
blogai — aiskus melas, neatitinkantis
realybés, bandymas ir toliau vaiko saskaita
kompensuoti savo gyvenima, islaikyti ji savo
aplinkoje, kad galéty ji kontroliuoti.

Manipuliatorius supranta, kad lengviausias kelias
gauti tai, ko nori — tai apeliuoti | tavo isgyvenimo
instinktg, esminj siekj isSgyventi kuo geriau.

Jeigu Zmogus bando generalizuoti esant pernelyg
menkiems faktams, jis bando pateisinti savo nuomone ar
islaikyti jus kontroléje.

'8 Generalizacija — specializacijos prieSingybé, pamatinis logikos
ir samprotavimo elementas. Pavyzdziui, ,gyviinas“ yra
»paukscio“ generalizacija arba kamieniné lastelé yra
specializuoty kamieniniy lasteliy generalizacija.
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Ziniasklaida, tarkime, truputj pameluoja, kad
buty didesné sensacija.

Ziniasklaida yra meistré to kaip uZmaskuoti
mela, kaip nepakei¢iant fakty sustatyti
Zzodzius taip, kad buty didesné sensacija.
Didesné sensacija — daugiau skaitytojy.
Daugiau skaitytojy — daugiau pajamu,
vadinasi ir geresnis iSgyvenimas.

Bet koks stereotipas yra generalizacija, ir tai néra
tiksli informacija, padedanti turéti maziau problemuy.
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VI. Galia ir jos verté
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Bendravimas - mainai

()4
AQR

Norédami suprasti kaip buti turtingiems, visy pirma
turime suprasti kas yra turtas arba kas yra pinigai.

Patys pinigai néra realus dalykas, tai tik popieriukas
su tam tikro mirusio Zmogaus ar Siaip baznycios atvaizdu,
vyriausybés nuomone geriausiai atitinkanciu popieriuko
reiksme.

Kitais Zodziais, pinigai — tai nuomoné.

Tarkime, jus dirbate ir uzdirbate pinigy, tau va,
gaunate savo darbdavio nuomone apie savo atliekama
darba. Duodate savo darbg — esate priezastis, ir gaunate
pinigus — tampate pasekme. Ciklas uzsidaro.

Kitais Zodziais, konvertuojate savo energija j tos
energijos popierine ar kitokia israiska.

Sio Zaidimo esmé — kaip kuo daugiau biiti prieZastimi
(duoti) su kuo mazesnémis pastangomis ir kuo didesne
verte, ir atitinkamai gauti to pasekmes (pinigus).

Tarkime, plyty krovéjas iskrauna per dieng 10 tony
plyty, ir gauna uz tai 100 Lt. Tam, kad per ménesj
uzdirbty 10 000 Lt, jam reikés iskrauti iS viso 1000 tony
plyty, tai reiskia — dirbti 100 dieny arba iskrauti per
dieng tiek, kiek per dieng iSkrauna 3 darbininkai, t.y.,
trigubai daugiau darbo. ISvada — jam reikés 6 ranky ir tiek
pat kojuy, nejskaitant kity organy ir maitinimo islaidy.
Zaidimas pralaimétas.
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Todél egzistuoja tik Sios iSeitys turtui padidinti:

e dirbti daugiau — investuoti daugiau savo
energijos,

* daryti vertingesnj darba — investuoti prota,

e priversti dirbti kitus — investuoti j Kkity
pastangas ir prota,

e priversti dirbti pinigus.

Dirbti daugiau — na, tai Zino visi, néra gana gudrus
bldas turtui susikalti. Kokia nauda is tokio darbo nuo ryto
iki vakaro, jei nematai savo Seimos ir prarandi sveikata?

Pinigus turi uzdirbti ne pastangos, o protingos
pastangos. Dar kitais Zodziais — vertingos pastangos.

Daryti vertingesnj darbg — kitais Zodziais, kiti turi
turéti atitinkama nuomone apie mane.

Nuomoné apie A lygio vadovus paprastai yra
iSreiSkiama Simtais tukstancéiy atlyginimo per ménesj.
Jeigu as sugebu sukurti apie save nuomone ,savo srities
ekspertas”, ,specialistas”, ,,vadovas”, ,verslininkas”.

Visi mano veiksmai turi patvirtinti sig nuomone; kuo
daugiau bus tokiy veiksmy, tuo stipresné nuomone,
vadinasi tuo didesné mano pastangy verte.

Taip pat kaip mes savo nuomonémis pasirenkame
savo jprocius ir vaidmenis, taip mes galime jtvirtinti savo
vaidmenj kituose tvirtindami tai, kas mes esame. Koks
sakai esas — toks ir esi.

Zinoma, ¢ia didele reikme energijos vertei turi:

issilavinimas {staigose, apie kurias jmonés turi
auksta nuomone (sudarykite sarasa),
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pasiekimai ir laiméjimai, apskritai - istorija,

¢ darbo patirtis jstaigose apie kurias zmonés

turi auksta nuomone,

ir komunikaciniai rysiai su tais Zmonémis apie
kuriuose kiti Zmonés turi auksta nuomone.

Be pradinés savo nuomonés apie save jus nieko
nepasieksite. Kadangi vaikai daznai nezino is ko padarytas
pasaulis, tévy pareiga idiegti jiems pasitikéjima savimi ir
optimalia nuomone apie save, kad galéty iSgyventi geriau.

Norint padidinti gaminamy produkty verte, reikia
orientuotis | panaSius dalykus. Pavyzdziui, produkto
unikalumas (,,kitoks zodis“) padidina jo verte. Produkto
laiméjimai padidina jo verte. Gera kokybé ir geri
vartotojy atsiliepimai padidina jo verte.

Prisimenant elementary fizikos désnj, produkto
rinkos uzimamumas lygus kitoks produktas dauginti is
bendravimo.

Zinodami $ia paprasta tiesa jus susiduriate tik su
dviem esminiais issukiais:
»  kaip sukurti kitokj produkta ar paslauga,
«  kaip atlikti pakankamai bendravimo.

Jeigu naudojate savo ir kity prota, anksciau ar véliau
prieisite prie kitokio produkto. Turédami produkta jums
tereikés koncentruotis j bendravima. Nepasimeskite tarp
jvairiy bendravimo rasiy - press relizy, reklamos, geriau
pazvelkite i tai placiau ir kirybiskiau.

Net jei neturite pinigy, nuo kuriy galite pradéti, vis
vien galite pradéti nuo nulio, t.y. nuo savo proto.
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Sugalvokite unikalig paslauga ir tada eikite nuo dury iki
dury, bei bendraukite.

Priversti dirbti kitus — kitais zodziais, pirkti kity
laika ir pastangas mainais uz jdsy ir darbo rinkos nuomone
apie jy laika ir pastangas.

Ka daryti, kad pasisekty cia?

Na, kai kurie nuo seny senovés isnaudodavo Siam
dalykui vergus. Tai yra turi tokia nuomone apie Kkitus
zmones, kad jy pastangos nieko nevertos mainais, na
nebent uz tris kruopas per diena.

) Tokiu budu Brazilijoje, tarkime, buvo
pastatytos istisos baznycios su paauksuotais
kupolais, o zZmonés, atgave laisve ir toliau
priversti  vergauti, nes neturi  jokios
kompensacijos uz praeit;.

Dar galima ateiti | indény Zemes ir sakyti,
jlsy nuomoné nieko verta, ¢ia dabar mano
Zzeme, ir patvirtinti Sig savo nuomone keliais
Sautuvo Stviais. Viskas, valio, jds turtingas!

Na, o jei normaliai ir civilizuotai, turite rinktis tokius
zmones, kurie dirba ar dirbo tose kompanijose, apie
kurias rinka turi auksta nuomone.

Tarkime, viena yra samdytis pardavimy vadova, kuris
dirbo Microsoft, ir visai kas kita samdytis ta, kuris dirbo
Jono individualioje jmonéje.

Taip pat turite rinktis tokius Zmones, apie kuriuos jy
buve darbdaviai turi puikia nuomone (ir ne tokia ,,jis —
geras zmogus”, ,,su juo gera pagerti“, o biitent tokia: ,,jis
— vienintelis tokio lygio specialistas”, ,atsakingas“,
ndarbstus®,...).

Taip pat turite rinktis tokius Zmones, kurie gali
pademonstruoti didelius pasiekimus.

Taip pat turite mokeéti nustatyti tokiy Zzmoniy savybes
dar pries jiems tampant sékmingais, kadangi pirkti ,,zalig”
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preke kartais pigiau nei ta, apie kuria nuomoneé jau
susiformavusi.

Pavyzdziui, jeigu Zmogus turi aukstg rezultatyvuma,
moka efektyviai uzbaigti darbus, turbdt ateityje jis bus
geras darbuotojas.

Vienu Zodziu, atpazinti gera darbuotoja galima pagal
jo sugebéjimg atlikti bendravima (ne tik Zodinj) ir jo
idéjas.

Priversti dirbti pinigus — kitais zodziais, pirkti dalj
kity Zmoniy pastangy ir laiko mainais j rinkos nuomone
apie juos.

Ka daryti, kad pasisekty cia? Nustatyti tas jmones,
kurios jau dabar turi visas savybes ir nuomones,
reikalingas dideliam pasisekimui ateityje. Reikia rinktis
tas jmones, kurios turi didelj priezasties (isgyvenimo)
potencialag. Kaip nustatyti tokias? Pagal jy sugebéjima
bendrauti ir kurti kitokius produktus, zinoma.

Produktyvumas — tai vertés sukdrimas per tam tikra
laika, panaudojus tam tikrg kiekj energijos (medziagu,
darbo, kity islaidy).

Taigi, logiskai galime atrasti Siuos produktyvumo
padidinimo budus:

1. Padidinti paciq veiklos verte. Galima pakeisti
pacig veikla ar ja perorientuoti,

2. SumaZinti laikq tai paciai vertei sukurti. Rasti
nisa, kuri reikalauja maziau pastangy tai
paciai ar didesnei vertei sukurti.

Sumazinti islaidas tai paciai vertei sukurti.

4. SumaZinti darbo sqnaudas. Automatizuoti kiek
imanoma daugiau funkcijy.

5. SumaZinti issvaistymus.
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Jeigu dél kity kaltés atsiranda didesnés nei jprasta
pastangos ar uzlaikymai, reikia nustatyti to priezastis.

Zmogaus nuomoné apie save ir atlieckama darba
tiesiogiai jtakoja jo, vadinasi ir komandos, produktyvuma.

Yra trys blsenos, kurias paZjstame iS ankstesniy
skyriy — buvimas, veikla ir turéjimas. Produktyvumas ar
rezultatyvumas yra trecioji blsena, tiesiogiai priklausanti
nuo veiklos ir buties.

Jeigu Zmogus turi menka nuomone apie save, didéja
tikimybeé, kad darbus jis atliks su per maza verte, dél ko
kris rezultatyvumas.

Jeigu Zmogus turi bloga nuomoné apie savo darba, ji
jis taip pat atliks atsainiai.

Todél norédami atrasti kur neveikia organizacija,
privalu issiaiskinti neigiamas darbuotojy nuomones ir jas
pasalinti.

Nuo to kokios svarbos, vertés ir dydzio priezastimi
tapsi, priklauso ir tavo rezultatai.
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Kodél nesiseka

()4
AQR

Kai nepasiseka, vietoje to, kad sutvirtintum savo
sékmés nuomone ,as$ padarysiu tai”, numoji ranka
»pasiseks kita karta”. ,Pasiseks kita karta” — tai tik
pasiteisinimas, rodantis priezastingumo (atsakomybés)
trakuma.

Sekmeés versle (ir bet kur kitur) paslaptis — atsiradus
sunkumui dar karta jtvirtinti savo nuomone. Sunkumai —
tai pozymis, jog kazkur judate, tai — konflikto pozymis. |
kiekviena konflikta, taigi ir sunkuma, kaip zinome, galime
reaguoti dvejopai: trauktis arba testi.

Negali tiesiog pasakyti sau ,,as tai padarysiu” ir viskas
atsitiks savaime. lki kiekvieno galutinio rezultato, tikslo
jgyvendinimo egzistuoja daug mazy ar dideliy konflikty.
Panasiai ir tam, kad upé pastumty akmenij, po kuriuo ji
neteka, reikia pastangy, taip ir mes, sédédami ir vien
svajodami negalime to turéti.

Konflikto jtvirtinimo (pasiekimy) kelias susideda is Siy
daliy:

PradZios arba tapimo. IS pradziy turite

kazkuo tapti, kad turétuméte. IS pradziy
turite tapti priezastimi idéjos ir sugebéjimo
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ja pradéti jgyvendinti. IS pradziy pradedate
nuo proto.

Tesimo arba veiksmo. Tada turite tai

testi, ir su kiekvienu atsiradusiu konfliktu
(sunkumu) testi savo buvimg priezastimi —
patvirtinti savo pirmine nuomone ar tiksla.

Pabaigos arba turéjimo. |ki savo

nusistatyto tikslo pabuve priezastimi, galy
gale galite tapti savo bities ir veiksmy
pasekme.

Stebékite smulkmenas, kokios nuomonés atsiranda
iskilus net ir menkam sunkumui. Esate aktyvus dalyvis, su
kiekviena gyvenimo minute pasirenkate tai, ka véliau
turesite.

ISkilus neigiamai nuomonei, turite vietoje jos teigti
priesingai, t.y., blti priezastimi, o ne tos nuomonés
pasekme.

Pavyzdziui, tesimo metu atsirades ,,nebesuprantu”,
,nebegaliu”, ,nebeiseina” turi biti pakeista ,suprantu”,
»galiu”, iseina”.

Nusistate savo tiksla, kad konfliktai (sunkumai)
neuzklupty netikétai, susidarykite sarasa kokius jusy
manymu sunkumus reikés nugaléti.
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Tarkime, prieskario metais, lietuviai
emigrantai, kad pabégty nuo rusy ir gauty
darba, turéjo eiti j Siuos konfliktus:

e i konflikta su savimi — palikti jprastus
namus, nugaléti kelionés sunkumus,

* j konfliktg su kitatikiais — lietuviai buvo
katalikai, kiti, tarkime — protestantai;
kiti dar tikéjo ir tuo, kad lietuviai atima
jy darbo vietas.

Taip lietuviai turéjo praeiti visus Siuos sunkumus ir
jsitvirtinti.

Kai norime kazko pasiekti, pasaulis ar tiesiog gamta
gali priesintis musy tikslui, ir ¢ia mes turime tik du kelius:
dar kartg patvirtinti, iSsakyti savo tiksla, kad ,taip, Cia
mano tikslas, as jo ir toliau sieksiu“, tokiu bddu jus
tesiate; arba atsisakyti pirminio tikslo ,,gal as bandysiu
daryti ka nors kita“, tokiu btdu jus uzbaigiate.

Atsiradus konfliktui, galite jo iSvengti ir taip jgyti
ramybe ar laime, taciau tik kazkurios srities saskaita.

Tarkime, sSeimoje egzistuoja konfliktas, jog triksta
pinigy. Dvi iSeitys: bati konflikto priezastimi ir spresti tai,
ar vengti konflikto ir tiesiog laukti, kad pinigy trikumas
iSsispres kitos pusés inicijuotom skyrybom.

Dvi pasekmés: iSsprestas konfliktas garantuoja
ramybe Seimai; neissprestas konfliktas vis atsinaujina,
nors suteikia ramybe iS tos pusés, kad nereikia ripintis Sio
konflikto sprendimu.

3L Konflikto vengimas prasmingas tik tada, kai
pats konfliktas yra beprasmis ir betikslis.

Sékmeé versle, kaip ir asmeniniame gyvenima didzia
dalimi priklauso nuo sugebéjimo suderinti priezastj su
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pasekme. Sékmingas verslas paprastai biina ir kokia nors
priezastis, ir pasekmé.

Knygos ,,Rinkodaros genijus“'® autorius Peter Fisk

apie tai rasé ,Genialumo erdvé = iS iSorés j vidy + is
vidaus | iSore. Si kryptis padeda organizacijai pajusti
galimybes“.

Bet koks disbalansas j viena puse bus priverstas
susibalansuoti j kita. Taip verslas, norintis, kad klientai
biity valdomi, greiciausiai prieis prie to, kad klientai taps
nebevaldomi visiskai. Ir atvirkséiai, atidave kontrole i
klienty rankas, tarkime atlikdami taip vadinamas
marketingo studijas, naudodami kitokj atgalinj rysj,
klausydamiesi ka klientai sako, verslai galy gale tampa
priezastimis klientams ir dél to laimi.

Sékme priklauso nuo subalansuoto bendravimo: kai
reikia esate prieZastis, o kai reikia - pasekmé.

19 peter Fisk ,,Marketing genius“.
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Turtas ir sgmonés orientacija

Jeigu nori buti turtingas, tai pakeisk savo dabartinj
pozitrj. Tai, kad prasai rodo, kad esi nepasiruoses biiti
turto priezastis.

Kai esi priezastyje turtui, tai pats turi ka pasitlyti, o
tada tai automatiskai konvertuojasi i pinigus. Tam, kad
zinotum ka ir kaip pasitlyti geriausio, turi to mokytis, turi
gauti maksimalig informacija.

Mokykla to nebiitinai iSmokys, tik tu pats gali save to
iSmokyti, rinkdamasis savo sprendimus.

Menkiausia klaidelé, kuri tau kainuoja tik 0.1 man
gali kainuoti 1000-ius. Visas skirtumas tik jsitikinimuose,
nuomonése ir supratime. Du Zmonés viena ir ta patj
dalyka gali suprasti skirtingai, dél to skirtingi ir juy
rezultatai. Ir taip yra tik dél skirtingo mastymo.

Norint turto, pirmas dalykas, kurj bitina pasalinti yra
,prasinéjimo samoné*“.

Norédamas pasiekti greitai ir lengvai, tu neprasinéji,
kad kiti tau kazka padaryty, suteikty darba ar pateikty
pasiulymuy.

Ne, tu sakai ,,mes esame geriausi tokie ir tokie, ka
mes galétume jums pasitlyti“, ir darai tai.

Tu pasakai visiems, ,tu grausiesi nagus, jei neturési
su manimi reikaly dabar, nes po ménesio tu pamatysi, kad
bus taip ir taip“. Ir tu tai darai, nes Zinai kaip tai veikia.
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Ir tu padarai ir jie mato, kad tu esi zodzio ir rezultato
Zmogus. Tada jie nori su tavimi turéti reikaly. Pinigai
pradeda plaukti be pastangy.

Reikia pasalinti silpnybes, nustoti biti aplinkybiy
auka. IS pradziy tampi stiprus vidumi, tada sustipréja
iSoré, o ne atvirksciai. IS pradziy kazkuo tampi viduje, o
tik po to tai pasireiskia iSoréje.

Viskas priklauso nuo sqmonés bisenos - jei nori

valdyti situacijq, turi tapti ,,is vidaus j iSore“, o ne ,,is
isores j vidy*“.

Viskas priklauso nuo samonés orientacijos.

Visy pirma, tu negali tikétis gauti didelius pinigus
lengvai, jeigu tu orientuojiesi j darbg. Tu turi orientuotis j
klausimg ,,kaip man kuo lengviau, kuo greiciau ir kuo
pelningiau tai padaryti“.

Tu gauni tai, apie ka galvoji visa diena, nes ,kaip
tiki, taip ir yra“. Jeigu tu visa dieng galvosi apie tai kaip
dirbti, tu ir dirbsi, rezultatai bus antraeiliai. Jeigu tu
galvosi apie rezultatus, tu nebutinai privalési dirbti, nes
rezultaty pasieksi kitokiais, ne stereotipiniais budais.

Tu privalai matyti galimybes, o tam reikia Siek tiek
atviro proto, gerti org kaip gausos israiska.

Zmonés pinigy neturi dél to, kad samonéje néra
gausos, jie nepilni. Jie visada kartoja savo nuomones
»,tam néra pinigy“, ,eiti i restorang siandien negalime* ir
t.t. ir pan. Taip jie sukuria savo realybe.

Ir prieSingai, jeigu pasirlpinsite savimi iS pradziy.
Apsupsite save prabangiais daiktais, eisite j kokybiskas
vietas, jlsy samoné pasikeis, pasikeis pozilris, o su
pozilriu ir rezultatai.

Net ilga laika neturédamas pinigy as vaziuodavau j
miesta pamatyti paskutinj filma, ir sugebédavau isleisti uz
vieng jy 10 proc. savo ménesio pajamy. Vieng karta
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nusiunciau netgi savo mama pasizitréti filmo. Vienas
draugas buvo ypac nustebes ,,j miesta vien dél filmo?“

Kai neturi samonéje gausos, tai tikiesi ka nors laiméti
loterijoje, prasinéji visy iSmaldos. Niekas nenori su tavimi
turéti reikaly, nes niekas nenori uzsikrauti papildomos
atsakomybés.

Stai kai jgysi gausos savo samonéje, t.y. prisiimsi
atsakomybe, lyg sakydamas ,,as padarysiu jums tai ir tai,
jums bus lengviau, tai kainuoja tiek ir tiek, ir tai verta, o
jei manai, kad neverta, tu esi nevykélis“, Stai tada ir
turési pinigy lengvai.

Galima  pastebéti, jog Zmonés, neturintys
pakankamai pajamy, tiesiog yra pikti, turi kvaily
isitikinimy, nezvelgia j realybe tokia kokia ji yra,
nesimoko realiy dalyky ir pan.

Véliau supranti, kad turi ,,aplamdyti“ savo ,,teisuma“

ir priimti realybe, tikrus désnius, kurie nepriklauso nuo
tavo jsitikinimy.

www.kaipgyventibeproblemu.lt 235



© Tadas Talaikis, 2003-2011

Dauginimas bendravimu

()4
AQR

Turint teisingg orientacija (ne, Cia ne apie géjus),
pakélus konvertuojamos energijos verte, ja galima

padauginti. Dauginimas iS esmés, tai — marketingas ir
reklama, o marketingas ir reklama - tai tiesiog
bendravimas.

Kai jau turime kazkokia verte, turime ja parduoti.
Naudojami Sie bldai pardavimams skatinti:

Meluojantys Zodziai,

ir dar kartag melas.

Pavyzdziui, objektyviai zilrint, ridkymas
sukelia priklausomybe, bet jis reklamuojamas
kaip laisvés priemoné — lék su Zirgais per
laukus, bk laisvas, vienu Zodziu. Melas.
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Alus, pavyzdziui, nuo jo apgirstama ir
musamasi. Jis reklamuojamas kaip taikg
sukelianti bendravimo priemoné. Dar vienas
melas.

Zinoma, ne visi taip akivaizdZiai meluoja, kiti tiesiog
gali zaisti Zmogaus norais ir jtikinti jj, kad tai, ko jis dar
neturi, bdtinai jam pades, ir kad to jam baisiausiai reikia.

Kiek as per savo gyvenima pirkau internete
taip vadinamuyjy ,informaciniy produkty“,
kurie Zadéjo padaryti mane turtingu. Né
vienas nepadare, visi buvo apie viena ta pati
abstrakti ,,informaciné* sSiuksliy dézuté. Nors
reklamos skambédavo graziai, ir norédavosi
jomis tiketi.

Visa ta informacija galéjai rasti bet kur internete,
nemokamai, bet reklamos sitilydavo ja pirkti nuo Simto iki
keliy Simty doleriy uz vieneta arba sililydavo dalyvauti
seminaruose, kur buvo malamas tas pats Stdas, bet jau uz
kelis tukstancius doleriy.

Pagal tos informacijos pardavéjy Zodzius, uzdirbdavo
jie iS to tikrai nemazai. Ir ko gi noréti? Brangiausia preké
Siame pasaulyje — melas. Kiekvienas Zmogus nori
iSgyventi kuo geriau, ir tai Zinodami marketingo
specialistai zaidzia Siuo instinktu, pieSdami grazius
vaizdus su graziais pazadais.

Norédami pardavimus padidinti greitai — meluokite.
Melas pagrazina realybe ir padeda geriau isgyventi.

Pavyzdziui, zmonéms ne karta j akis melavo
nekilnojamojo turto agentai, pagrazindami
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tuos ar anuos busto ,,privalumus®. Mums viena
karta perkant dar nepastatyta buta, jis buvo
pagrazintas iki isStiso balkono.

Uzlidliuotas reklamos ,,neribotas internetas“,
pirkéjas pasiraso keleriy mety paslaugos
sutartj, o po to suzino jog tai tebuvo akcija,
ir nuo Siol jis uz kiekvieng megabaitg turés
mokeéti po dolerij.

Jeigu uzimi didele dalj rinkos, melas — ne problema.
Gali pridéti daugybe Zvaigzdudiy virS akcijos pavadinimo,
o tikras salygas paslépti po supermaZomis raidémis.

Ko tik nepadarysi dél geresnio savo isgyvenimo. Gali
pagrazinti kai kuriuos skaiCius ir laisvai gauti papildoma
uzdarbi.

Apskritai bet kokia preké yra melas. Argi urviniam
zZmogui reikia tapety, parketo, kompiuteriy ir visy Siy
mobiliyjy telefony? IS esmés nieko jam nereikia, tik urvo
ir mamuto meésos. Bet jis nori gyventi geriau, todel
susigalvoja visokiausiy mely ir pramogy su jais.

Kiti gi eina pas visokius guru, kur iesko to, ko niekad
nebuvo pamete. Ir baigia tuo, kad viska praranda —
draugus, pinigus. Ir viska jie sumoka uz mela, uz tikéjima,
kad jie gali rasti tai, ko nebuvo pamete.

Didziausia Zmogaus problema — tai jo baimé buti
pasekme, baimé blogai iSgyventi. Sia problema Zinantis
zmogus daug pasiekia, nes jis Zzino ko nori visi Sio pasaulio
zmoneés. Jie troksta biti prieZastimis.

Arba pasklinda koks nors gandas apie
parduotuviy tinkla, kad jame supuve obuoliai,
ir Stai, greitai zitrék reklama apie pacios
geriausios kokybés vaisius jy parduotuviy
tinkle.
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Apibendrinant, norint, kad egzistuoty kazkoks
erdvélaikio testinumas, bitinas priesSingas teiginys, t.y.
melas.

Draugas pasakojo kaip jo klasiokas,
paklaustas, ar ruosé pamokas, visada
atsakydavo ,nieko nezinau“, ir gaudavo A.
Pradéjes daryti ta patj jis taip pat pradeéjo
gauti A, nors iki tol mokeési B arba C.

Jeigu melas néra pasirinkimas, egzistuoja létesnis
bidas — normalus bendravimas.
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Nuoseklumas
%
A@R
Bati rezultatyviam — tai kuo efektyviau atlikti

iSkeltas uzduotis, gauti rezultata, t.y. uzbaigti
bendravimo cikla.

Nesugebéjimas uzbaigti pradétus darbus yra susijes
su nuoseklumu.

Visi darbai turi pradzia, tesinj ir pabaiga — rezultata.
Sutrikimai kurioje nors grandyje (rezultaty nebuvimas,
entuziastinga pradzia be tesinio) rodo, kad Zmogus néra
nuoseklus.

Nuoseklaus Zzmogaus elgesys: mato problema, iskelia
uzduotj — tiksla, tesia tg pacig uzduotj, tesia tg pacig
uzduotj, tesia tg paciqg uzduotj kol gauna galutinj darbo
rezultata, taip uzbaigdamas uzduot;.

Nuoseklumo sutrikimas iS esmés téra mastymo
logikos, pozilirio sutrikimas, vadinasi viskg galima
pakeisti.

Jeigu Zmogus negali uzbaigti pradéty darby, tai
galima pastebéti ir jo bendravime. Ir atvirkséiai, jeigu
bendraujate su Zmogumi, ir pastebite nenuosekluma,
galima teigti, jog Zmogus turi problemy su neuzbaigtais
darbais.

Tam tikras nenuoseklumas néra blogis, kadangi tam
tikras  nenuoseklumas biidingas daugmaz visiems
menininkams. Menininkams nebtdinga tiesiné ,,nuo tasko
A iki tasko B“ logika.
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Pernelyg nenuoseklus Zmogus yra nepatikimas, nes
jis gali zadéti, pats tikédamas, kad tai padarys, bet
nejvykdys.

Nenuoseklus Zmogus taip pat linkes métytis iS vienos
pusés i kita, nuo vieno krastutinumo prie kito.

Visi mes turim tokiy savybiy, todél svarbu jas pazinti
ir padaryti savo gyvenima rezultatyvesniu, vadinasi ir
geresniu.

Taigi kaip tai pakeisti? Nenuoseklumas yra taip pat
iSugdomas kaip ir kitos blido savybés, ir retai jgyjamas. Jis
prasideda nuo ty paciy smulkmeny — pasirinkimy ir pagal
tuos pasirinkimus sakomy Zodziy. Biblijoje tai isreiksta
,»pagal savo zodzius bisite teisiami“.

Nenuoseklumo, nevienodumo, nerezultatyvumo,
nesugebéjimo uzbaigti darbus priezastis gludi kazkurioje
uzsléptoje pasamoninéje nuomonéje, kurig Zmogus,
Zzinoma, visais jmanomais bidais taip pat nenuosekliai
gins.

Jeigu jam  pateiksi tiesinj argumenta, jis
kontrargumentuos nenuosekliai, nelogisku, t.y.
nesusijusiu su uzduotimi ar problema argumentu.

IS esmés, beveik visi musy pasiteisinimai yra
nelogiski.

Nesugebancio uzbaigti darbus Zmogaus protas dirba
tokiu principu: iSkeliama uzduotis, o tada vietoje
atsiradusios logiskos tiesés, ji dél kokio nors kito noro ar
kontrasiekio uzliizta, tampa kreive ir nueina netiesiniu
keliu, visiskai j kita Sona nuo rezultato.

Nenuoseklumas iS esmés — tai netiesinés kreivés tarp
prieZasties ir pasekmés, todél bet kokj nenuosekluma
(vadinasi ir savo nesékminguma) galima isSifruoti pagal
miisy zodzius.
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VII. Baigiamasis zodis
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Tai ar jmanoma gyventi he
problemy?

(@)
AQR

VienareikSmiskai — ne, kadangi misy gyvenime
visada atsiras klausimai, kuriuos reikés spresti. Net ir
kidikio gyvenimu, kuriuo i esmés pasirlipina tévai yra
tam tikry problemy — norisi valgyti, norisi gerti, reikia
pakeisti sauskelnes, skauda pilvuka ir t.t.

Absoliutls dydziai nepasiekiami, o jei jie ir bty
pasiekti, Zmonijos vystymasis sustoty. Problemos ir jy
sprendimas bitini, kad Zmonija apskritai galéty tobuléti ir
vystytis.

Nors visiskai be problemy gyventi nejmanoma, taciau
imanoma jas kuo efektyviau spresti.

Taip pat jmanoma pazinti kas, kur, kodél ir kaip, ir
pakeitus tam tikrus dalykus savo gyvenime, sumazinti
beprasmiskas problemas iki minimumo.
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Apie autoriy

Tadas Talaikis yra Nakagava Ltd. savininkas, "Kaip
gyventi be problemy" autorius. Jau 7 metus yra
savipagalbos, Seimos ir verslo konsultantas, padedantis
Zmonéms jvairiose jy gyvenimo srityse.

Nuo pat vaikystés doméjosi psichologija, filosofija,
biologija ir fizika. Su pagyrimu baiges pagrindine mokykla,
pradéjes versla, Sesiolikos ja meteé.

Jo novatoriskos idéjos, patikrintos realiame
gyvenime, apjungia daugybe realybés modeliy j vientisa
Sviezia pozilrj i pasaulj, Zmogy jame ir jo problemas.

Tadui dabar yra 29, su savo Zzmona leva ir dukra Téja
gyvena Lietuvoje.
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Man svarhi jasy nuomoné!

Man svarbi jisy nuomoné apie Sig knyga.
Apsilankykite www. kaipgyventibeproblemu.lt ir
parasykite man laiska.

Jusy pastabos ir atsiliepimai gali pagelbéti
milijonams Zmoniy visame pasaulyje iSspresti juy
problemas.
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Mano 5 problemos ir tikslai

()4
AQR

Pazvelkite dabar j knygos pradzioje sudaryta
problemy ir tiksly sarasa.

Kaip jas sprestuméte? Ar pavyko jas iSspresti? O gal
kilo kokiy nors neaiskumy?  Aplankykite  mus
www. htlwp.com ir parasykite kaip sekési.
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ISkilo klausimy?

Del knygos apimties, ne visi gyvenimo klausimai buvo
aprépti, dél to jeigu jums iskilo klausimy, apsilankykite
musy tinklapyje

www.kaipgyventibeproblemu. [t

Cia jus galésite:

»  Uzduoti klausimus ir gauti j juos atsakymus,
« Bendrauti su kitais Sios knygos skaitytojais,
« Dalintis savo idéjomis,

e Irt.t.

Aplankykite mus dabar!
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PiggyBob

First Truly
User Friendly
Personal
Finance and
Time Manager

PiggyBob™ is the latest
project from Tadas Talaikis.

It's the first truly user-
friendly personal finances
and time manager.

This  powerful, Windows-
based application will help
you keep track of daily,
weekly and monthly events —
with an alarm clock and alert
system included.

PiggyBob™ s also a
complete, comprehensive
solution for managing your
bills or the finances of any
small business.

To learn more visit
PiggyBob™ online at

www.piggybob.com
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VIll. Roles and games
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Pagrindiniai socialiniai vaidmenys

Senis (iSmincius)

Vaikas (neatsakingas)

Vergas (auka)

Vergvaldys (diktatorius)

Parazitas (nusikaltélis)

Prostituté (parduodantis save)
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Samdinys (kareivis, darbininkas)

Darbdavys (verslininkas)

Superzmogus (herojus)

Tévai (tévas, motina)

Pagal savybes:
e Pagyrunas
»  Kvailys
*  Gudruolis
« Beprotis
e Juokdarys
« Bailys
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Kodél tai visada man atsitinka?

Pazitrék ka privertei mane padaryti!

Kaip sunkiai as stengiuosi dél jisy

AS tik bandau tau padéti

AS tik pajuokavau

AS tave priciupau, Sunsnuki

Nes a$ taip pasakiau!
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Recommended general concepts reading:

1.

AR

9.

10.

11.

“Tao of Physics” by F.Capra

“Tao te Ching” by Lao Tzu

“The Tao of Pooh” by Benjamin Hoff

“The Book of Est” by Luke Rhinehart
“Motivation and personality” by A. Maslow

“Quantum Psychology: How Brain Software
Programs You & Your World” by Robert Anton
Wilson

“Frogs into Princes: Neuro Linguistic
Programming” by Bandler, R., Grinder, J.

“Science and Sanity An Introduction to Non-
Aristotelian Systems and General Semantics”
by Alfred Korzybski

“Prometheus Rising” by Robert Anton Wilson

“Cosmic Trigger 1: Final Secret of the
Illuminati” by Robert Anton Wilson

“New inquisition” by Robert Anton Wilson

For consciousness training:

1.

“Psychic Wars. Parapsychology in Espionage
and beyond” by Elmar R Gruber

“Life After Life: The Investigation of a
Phenomenon — Survival of Bodily Death” by
Raymond A. Moody, M.D.

“Journeys Out of the Body” by Robert Monroe
“Ultimate Journey” by Robert Monroe

“Far Journeys” by Robert Monroe
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Recommended business reading:
1. “Marketing Genius” by Peter Fisk
2. “The 80/20 Principle” by Richard Koch

3. “The trick to money is having some” by Stuart
Wilde

4. *“Rich Dad, Poor Dad” by Robert T. Kiyosaki

And many other books on games theory, systems
theory, chaos theory, transactional analysis and
emotional intelligence.
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X. Rodyklé
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